Grupa: 10-12kl

Edienkarte nedélai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Otrdiena . TresSdiena . Ceturtdiena .
06.05.2025 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 07.05.2025 Olb. Og]h. Tauki Kcal 08.05.2025 Olb. Og_lh. Tauki Kcal
Pusdienas 271| 1191 288 851,9 | | Pusdienas 405| 964| 156 698,6 | | Pusdienas 31,7| 117,7| 36,8 940,6
C/galas gulass b12 [A01] (150g) 11,4 6,8 13,6 196,7 Vistas fileja saldskaba mérce b12. 21,3 11,4 2,8 165,7 Cisini b12 (70g) 10,0 0,9 8,2 17,4
Makaroni variti b12 [A01] (120g) 82| 398 4,6 233,3| | [AO1] (1559) Kartupelu pupinu sautéjums [A07] 25| 139 5,1 110,9
Griki variti b12 [A01] (40g) 1,4 7,0 0,9 41,0 Variti kartupeli b12 (100g) 1,8 13,0 0,1 59,6 | | (1509)
RedTsi ar kréjumu b12 (100g) 1,0 3,1 2,0 354 Variti risi b12 (100g) 4,9 38,1 2,2 192,0 Makaroni variti b12 [A01] (150g) 10,2 49,8 58 291,6
Multiauglu dzériens b12 (150g) 15| 24,0 0,0 102,0 Kinas kapostu,gurku salati ar e|lu 2,1 3,2 3,2 51,0 Svaigu gurku,tomatu salati ar ellu 0,9 4,4 3,2 49,3
Rupjmaize [A01] (189g) 1,8 8,1 0,2 48,0| |b12 (100g) b12 (100g)
Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0 Jogurts ar pilngraudu Sokolades 5,6 18,1 3,2 123,6 Karamelizétas auzu 43| 266 13,6 246,5
Cepumi v2,3,d [A01, A07] (30g) 14| 205 67| 147,5| | bumbinam b12 [A07] (120g) parsas,putukréjums,ogu Kiselis b12
Kefirs b12 (100g) 2,8 4,2 2,0 45,6 | | [A01, AO7] (1529g)
Séklu maize 2 [A01, A11] (20g) 2,0 8,4 2,1 61,1 Augli- aboli (60g) 0,3 59 0,5 28,8
Rupjmaize v1,2 [A01] (36g) 3,5 16,2 0,4 96,1
Uzturveértibas kopa 271 119,1 28,8 851,9 Uzturvertibas kopa 40,5 96,4 15,6 698,6 Uzturvertibas kopa 31,7 117,7 36,8 940,6
Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 3,7000 ; Cukurs(g): 3,5000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 7,3000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980 Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980 Nav atbilstosu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 18g; Augli un ogas 370g; Darzeni 608g; Kartupeli 315g; Liesa gala vai zivs (fileja) 227g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 470g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

1. lapa



Edienkarte nedélai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

Grupa: 10-12kl

i ena Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal ostdlena Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Pusdienas 29,5| 108,8| 358 838,3 | | Pusdienas 19,3 84,9| 34,0 729,2
Pupinu zupa b12 [A01] (180g) 4.8 16,1 1,7 101,2 Miezu putraimu,kartupelu 11,6 449 13,9 350,7
Rupjmaize [A01] (18g) 1,8 8,1 0,2 48,0 | | biezputra ar zavétu galu b12 [A01]
Cukgalas kotlete b12 [A01] (99g) 13,3 7,1 17,7 1952 | | (3209)
Griki variti b12 [A01] (509) 17 8,7 1,1 51,2 paprika,burkani,tomati v2,3,d 1,2 4,6 0,2 24,6
Variti kartupeli b12 (1659) 29| 214| 01 98,4 | |(100g)
Kapostu,tomatu salati ar ellu 1 0,8 3,0 6,0 70,1 Auglu biezais Kiselis ar 19 232 177 260,4
(60g) putukréjumu b12 [A07] (180g)
Siera mérce b12 [A07] (50g) 1,7 0,6 8,0 80,6 | | Kefirs b12 (100g) 2,8 41 2,0 45,5
Multiauglu dzériens b12 (200g) 20| 320 0,0 136,0 | | Rupjmaize [A01] (18g) 1.8 8,1 0,2 48,0
Augli- aboli (120g) 0,5 11,8 1,0 57,6
Uzturvertibas kopa 29,5 108,8 35,8 838,3 Uzturvertibas kopa 19,3 84,9 34,0 729,2
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 0,6000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 10,0000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980 Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 18g; Augli un ogas 370g; Darzeni 608g; Kartupeli 315g; Liesa gala vai zivs (fileja) 227g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 470g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

2. lapa



Edienkarte nedélai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Grupa: d
- Tresdi i
oo pdiena Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal arodiena Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal PP Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal
Pusdienas 271| 1191| 28,8 851,9 | | Pusdienas 385 880| 135 637,5| | Pusdienas 18,4 504 31,7 560,8
C/galas gulass b12 [A01] (150g) 11,4 6,8 13,6 196,7 Vistas fileja saldskaba mérce b12. 21,3 11,4 2,8 165,7 Cisini b12 (70g) 10,0 0,9 8,2 17,4
Makaroni variti b12 [A01] (120g) 82| 398 4,6 233,3| | [AO1] (1559) Kartupelu pupinu sautéjums [A07] 32| 185 6,7 147,6
Griki variti b12 [A01] (40g) 14 7,0 0,9 41,0 Variti kartupeli b12 (100g) 1,8 13,0 0,1 59,6 | | (200g)
Redrsi ar kréjumu b12 (100g) 1,0 3,1 2,0 354 Vartti risi b12 (100g) 49| 381 2,2 192,0 Svaigu gurku,tomatu salati ar ellu 0,9 44 3,2 49,3
Multiauglu dzériens b12 (150g) 15| 24,0 0,0 102,0 Kinas kapostu,gurku salati ar ellu 2,1 3,2 3,2 51,0| |b12 (100g)
Rupjmaize [A01] (18g) 1,8 8,1 0,2 48,0 |b12 (100g) Karamelizétas auzu 43| 266 13,6 246,5
Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0 Jogurts ar pilngraudu Sokolades 5,6 18,1 3,2 123,6 | | parsas,putukréjums,ogu Kiselis b12
Cepumi v2,3,d [A01, A07] (30g) 14| 205 6,7 147,5 | | bumbinam b12 [A07] (120g) [A01, AO7] (152g)
Kefirs b12 (100g) 2,8 4,2 2,0 45,6
Uzturvertibas kopa 27,1 119,1 28,8 851,9 Uzturvertibas kopa 38,5 88,0 13,5 637,5 Uzturvertibas kopa 18,4 50,4 31,7 560,8
Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 3,7000 ; Cukurs(g): 3,5000 Sals(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 7,3000
Nav atbilstosu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0 Nav atbilstoSu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0 Nav atbilstoSu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0
Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0 Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0 Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 10g; Augli un ogas 311g; Darzeni 744g; Kartupeli 339g; Liesa gala vai zivs (fileja) 238g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 529g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

3. lapa



Edienkarte nedélai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

Grupa: d
Piektdiena . Sestdiena .
09.05.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 10.05.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Pusdienas 349| 985 371 829,5 | | Pusdienas 201 87,6| 349 751,1
Pupinu zupa b12 [A01] (200g) 55 17,9 2,0 112,5 Miezu putraimu,kartupelu 12,4 47,6 14,8 372,6
Rupjmaize [A01] (40g) 4,0 18,0 0,4 106,7 | | biezputra ar zavétu gaju b12 [A01]

Maltas galas mérce b12 [A01] 16,3 9,0 16,5 195,8 | | (3409)

(1499) paprika,burkani,tomati v2,3,d 1,2 4,6 0,2 24,6
Griki variti b12 [A01] (509) 1,7 8,7 1,1 51,2 | (100g)

Variti kartupeli b12 (165g) 29 214 0,1 98,4 Auglu biezais Kiselis ar 19 232 177 260,4
Kapostu,tométu salati ar ellu 1 1,2 41 8,0 93,3 | | putukréjumu b12 [A07] (180g)

(80g) Kefirs b12 (100g) 2.8 4,1 2,0 455
Augli- aboli (120g) 0,5 11,8 1,0 57,6 Rupjmaize [A01] (189) 1,8 8,1 0,2 48,0
Cepti darzeni ar kréjumu (100g) 2,8 7,6 8,0 114,0

Uzturvertibas kopa 34,9 98,5 371 829,5 Uzturvertibas kopa 20,1 87,6 34,9 7511

Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 0,8000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 10,0000

Nav atbilstosu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0 Nav atbilstosu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0

Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 10g; Augli un ogas 311g; Darzeni 744g; Kartupeli 339g; Liesa gala vai zivs (fileja) 238g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 529g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

4. lapa



Grupa: 1-4 klase

Edienkarte nedélai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Otrdiena . TreSdiena . Ceturtdiena .
06.05.2025 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 07.05.2025 Olb. Og]h. Tauki Kcal 08.05.2025 Olb. Og_lh. Tauki Kcal
Pusdienas 231| 101,0| 254 726,1 | | Pusdienas 342 592 12,0 490,7 | | Pusdienas 259| 853| 315 726,3
C/galas gulass b12 [A01] (150g) 11,4 6,8 13,6 196,7 Vistas fileja saldskaba mérce b12. 21,3 11,4 2,8 165,7 Cisini b12 (70g) 10,0 0,9 8,2 17,4
Makaroni vartti b12 [A01] (130g) 75| 364 2,6 198,8 | | [AO1] (155g) Kartupelu pupinu saut&jums [A07] 1.7 9,5 35 74,0
Redrsi ar kréjumu b12 (80g) 0,9 2,5 1,6 28,3 Kartupelu biezputra ar 3,2 18,7 24 108,9 | | (100g)
Multiauglu dzériens b12 (150g) 15| 24,0 0,0 102,0 | | sviestuv2,3,d [A07] (149g) Svaigu gurku,tomatu salati ar ellu 0,5 2,6 2,0 29,6
Cepumi v2,3,d [AO1, A07] (30g) 14| 205 6,7 147,5 Kinas kapostu,gurku salati ar ellu 1,3 1,9 1,9 30,6 [b12 (60g)
Augli- aboli (110g) 04| 108 0,9 52,8| | b12 (60g) Karamelizétas auzu 36| 246| 107 210,2
Jogurts ar pilngraudu Sokolades 8,4 27,2 4.9 185,5 | | parsas,putukréjums,ogu Kiselis b12
bumbinam b12 [A07] (180g) [AO01, AO7] (130g)
Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0
Makaroni variti b12 [A01] (100g) 68| 332 3,8 194,4
Piens (100g) 2,9 47 2,5 52,7
Uzturveértibas kopa 231 101,0 | 25,4 726,1 Uzturvertibas kopa 34,2 59,2 12,0 490,7 Uzturvertibas kopa 259 85,3 31,5 726,3
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 3,3000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 7,9000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 | 55-113 | 16-29 | 490-750 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 | 55-113 | 16-29 | 490-750 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 | 55-113 | 16-29 | 490-750
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Produktu daudzums nedégla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 5g; Augli un ogas 423g; Darzeni 452g; Kartupeli 261g; Liesa gala vai zivs (fileja) 229g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 559g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

5. lapa



Edienkarte nedélai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

Grupa: 1-4 klase

0";_’:,‘;‘_’532; Olb. | Oglh. | Tauki| Kcal f:f,;d'z‘;;% Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Pusdienas 30,7 102,1| 31,7 779,7 | | Pusdienas 13,8 821| 299 654,6
Pupinu zupa b12 [A01] (1509) 4.1 13,4 1,5 84,3 Miezu putraimu,kartupelu 77 319 8,6 235,5
Maltas galas mérce b12 [A01, 14,1 57 18,9 203,3 | | biezputra ar zavétu galu b12 [A01]
A07] (129g) (2249)
Variti kartupeli b12 (100g) 1,8 13,0 0,1 59,6 paprika,burkani,tomati v2,3,d 0,6 2,7 0,1 14,8
Gurki,tomati ar kréjumu b12 (80g) 0.9 2,9 2,7 39,5 | (60g)
Sulas dzériens b12 (1509) 02| 113 0,0 46,9 | | Auglu biezais kiselis ar 19| 232 177 260,4
Makaroni variti b12 [A01] (100g) 68| 332 3.8 194.4 | | putukréjumu b12 [A07] (180g)
Cepumi [A01, A07] (20g) 09| 136 45 98,3 | | Augli- aboli (130g) 05 127 1.0 62,4
Rupjmaize v1,2 [A01] (20g) 1,9 9,0 0,2 53,4 | | Sulas dzériens b12 (146g) 0,2 6,9 0,0 28,8
Piens (100g) 2,9 47 2,5 52,7
Uzturvertibas kopa 30,7 102,1 31,7 779,7 Uzturvertibas kopa 13,8 82,1 29,9 654,6
Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 7,3000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 13,9000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 | 55-113 | 16-29 | 490-750 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 | 55-113 | 16-29 | 490-750

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 5g; Augli un ogas 423g; Darzeni 452g; Kartupeli 261g; Liesa gala vai zivs (fileja) 229g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 559g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

6. lapa



Edienkarte nedélai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Grupa: 5-12kl
- Tresdi i
oo pdiena Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal arodiena Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal PP Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal
Pusdienas 32,6 1328 31,0 946,2 | | Pusdienas 388| 988 126 674,8 | | Pusdienas 200 811 354 756,3
C/galas gulass b12 [A01] (150g) 11,4 6,8 13,6 196,7 Vistas fileja saldskaba mérce b12. 21,3 11,4 2,8 165,7 Cisini b12 (70g) 10,0 0,9 8,2 17,4
Makaroni vartti b12 [A01] (150g) 10,3 4938 5,8 291,6 | | [AO1] (155g) Kartupelu pupinu saut&jums [A07] 1.7 9,5 35 74,0
Griki variti b12 [A01] (40g) 14 7,0 0,9 41,0 Variti kartupeli b12 (170g) 30 220 0,1 101,3| | (100g)
Multiauglu dzériens b12 (150g) 1,5 24,0 0,0 102,0 Variti risi b12 (100g) 4.9 38,1 2,2 192,0 Svaigu gurku,tomatu salati ar ellu 0,9 4,4 3,2 49,3
Rupjmaize [A01] (18g) 1,8 8,1 0,2 48,0 Kinas kapostu,gurku salati ar ellu 2,1 3,2 3,2 51,0| |b12 (100g)
Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0 |b12 (100g) Karamelizétas auzu 40| 24,9 12,7 230,2
Cepumi v2,3,d [A01, A07] (30g) 14| 205 6,7 147,5| | Jogurts ar pilngraudu $okolades 75 241 43 164,8 | | parsas,putukréjums,ogu Kiselis b12
Piens [A07] (150g) 4.4 6,8 3,0 71,4 | | bumbinam b12 [A07] (160g) [AO01, AQ7] (1429)
Makaroni variti b12 [A01] (100g) 6,8 33,2 38 194,4
Kefirs b12 (200g) 5,6 8,2 4,0 91,0
Uzturvertibas kopa 32,6 132,8 31,0 946,2 Uzturvertibas kopa 38,8 98,8 12,6 674,8 Uzturvertibas kopa 29,0 81,1 35,4 756,3
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 3,9000 ; Cukurs(g): 3,5000 Sals(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 6,9000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-36 | 79-144 | 23-37 | 700-960 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-36 | 79-144 | 23-37 | 700-960 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-36 | 79-144 | 23-37 | 700-960
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Séls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 5g; Augli un ogas 306g; Darzeni 537g; Kartupeli 354g; Liesa gala vai zivs (fileja) 238g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 774g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

7. lapa



Edienkarte nedélai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

Grupa: 5-12kli
Piektdiena . Sestdiena .
09.05.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal 10.05.2025 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Pusdienas 29,8| 100,3( 37,0 807,9 | | Pusdienas 19,3 849 34,0 729,2
Pupinu zupa b12 [A01] (1509) 4.1 13,4 1,5 84,3 Miezu putraimu,kartupelu 11,6 449 13,9 350,7
Rupjmaize [A01] (18g) 1,8 8,1 0,2 48,0 | | biezputra ar zavétu galu b12 [A01]
Maltas galas mérce b12 [A01, 16,8 96| 235 263,2| | (320g)
A07] (1699) paprika,burkani,tomati v2,3,d 1,2 4,6 0,2 24,6
Griki variti b12 [A01] (509) 1,7 8,7 1,1 51,2 | (100g)
Variti kartupeli b12 (165g) 29 214 0,1 98,4 Auglu biezais Kiselis ar 19 232 177 260,4
Gurki,tomati ar elju b12 (100g) 0,9 3,5 5,1 64,4 | | putukréjumu b12 [A07] (180g)
Sulas dzériens b12 (150g) 02| 102 0,0 42,5| | Kefirs b12 (100g) 2,8 4.1 2,0 455
Augli- aboli (120g) 0,5 11,8 1,0 57,6 Rupjmaize [A01] (18g) 1,8 8,1 0,2 48,0
Cepumi [A01, A07] (20g) 0,9 13,6 4,5 98,3
Uzturvertibas kopa 29,8 100,3 37,0 807,9 Uzturvertibas kopa 19,3 84,9 34,0 729,2
Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 7,3000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 10,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-36 | 79-144 | 23-37 | 700-960 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-36 | 79-144 | 23-37 | 700-960

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

APSTIPRINU

direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 5g; Augli un ogas 306g; Darzeni 537g; Kartupeli 354g; Liesa gala vai zivs (fileja) 238g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 774g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

8. lapa



