Grupa: 10-12kl

Edienkarte nedélai: 02.03.2026 - 06.03.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Pirmdiena . Otrdiena . TresSdiena .
02.03.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 03.03.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal 04.03.2026 Olb. Og_lh. Tauki Kcal

Pusdienas 456| 1243 446 10381 |Pusdienas 322| 681| 382 753,4| | Pusdienas 356( 127,8| 50,6 1122,7
Ziru zupa ar galu b12 (250g) 12,0 252 19,3 3227 Cepta vistas fileja b12 (100g) 18,7 0,0 9,6 168,8 Makaronu, vistas galas zupa b12 6,6 12,9 8,5 155,2
Maltas galas mérce b12 [A01] 16,3 9,0 16,5 195,8 Vartti kartupeli b12 (200g) 3,6 26,0 0,2 119,2| | (2279g)

(149g) Kréjuma mérce b12 (50g) 1,7 21| 107 110,7| | Sardeles b12 (75g) 6,6 18| 139 158,5
Makaroni variti b12 [A01] (150g) 10,2| 498 58 291,6 Kinas kapostu,gurku salati ar ellu 2,1 32 32 51,0 Makaroni variti b12 [A01] (150g) 10,2] 498 58 291,6
Kinas kapostu,gurku salati ar 2,6 2,8 2,7 46,0| | b12 (100g) Kréjuma mérce b12 (45g) 14 1.9 9,7 99,5

krejumu b12 (102g) Karamelizétas auzu 41| 284 124 2426 | | Kapostu salati ar ellu (50g) 0,9 32 3,0 44,4
Multiauglu dzériens b12 (150g) 1,5 24,0 0,0 102,0 | | parsas,putukréjums,ogu Kiselis b12 Biezpiena sierins [A07] (38g) 4,4 10,0 9,3 1414
Rupjmaize [A01] (30g) 30 135 0,3 80,0 | | [AO1, AO7] (150g) Multiauglu dzériens b12 (200g) 2,0 320 0,0 136,0

Seklu maize 2 [A01, A11] (20g) 2,0 8,4 2,1 61,1 | Rupjmaize v1,2 [A01] (36g) 35| 16,2 0,4 96,1

Uzturveértibas kopa 45,6 124,3 44,6 1038,1 Uzturvertibas kopa 32,2 68,1 38,2 753,4 Uzturvertibas kopa 35,6 127,8 50,6 1122,7

Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 8,9000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 10,3000

Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980 Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980 Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 108g; Augli un ogas 195g; Darzeni 631g; Kartupeli 427g; Liesa gala vai zivs (fileja) 285g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 355g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

1. lapa



Edienkarte nedélai: 02.03.2026 - 06.03.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

Grupa: 10-12kl

AL Olb. | Oglh. | Tauki| Kcal D ona Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Pusdienas 33,7| 780| 36,0 776,7 | | Pusdienas 351| 845| 258 734,4
Zivju pirkstini b12 (100g) 20,9 6,7 7,7 179,1 Miezu putraimu,kartupelu 11,6 449 13,9 350,7
Vartti kartupeli b12 (165g) 29| 214 0,1 98,4 | | biezputra ar zavétu gaju b12 [A01]
Siera mérce b12 [A07] (50g) 1,7 0,6 8,0 80,6 | | (320g)
Cepti darzeni b12. (150g) 35 58 12,8 152,0 paprika,burkani,tomati v2,3,d 1,2 4,6 0,2 24,6
Kapostu,tomatu salati ar ellu 1 0,8 3,0 6,0 70,1| | (100g)
(60g) Biezpiena salda masa ar 17,7 228 9,5 265,6
Rupjmaize [A01] (18g) 1,8 8,1 0,2 48,0 | | zemenem b12 [A07] (174g)
Augli- aboli (120g) 05| 118 1,0 57,6 | | Kefirs b12 (100g) 2,8 4.1 2,0 45,5
Sulas uzputenis [A01] (150g) 16| 206 0,2 90,9 | | Rupjmaize [A01] (189) 1.8 8,1 0,2 48,0
Uzturveértibas kopa 33,7 78,0 36,0 776,7 Uzturvertibas kopa 35,1 84,5 25,8 734,4
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 8,6000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 15,0000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 | 90-147 | 27-38 800-980 Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 | 90-147 | 27-38 800-980

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 108g; Augli un ogas 195g; Darzeni 631g; Kartupeli 427g; Liesa gala vai zivs (fileja) 285g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 355g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

2. lapa



Grupa: 5-9.klase

Edienkarte nedélai: 02.03.2026 - 06.03.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Pirmdiena . Otrdiena . Tresdiena .
02.03.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 03.03.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal 04.03.2026 Olb. Og_lh. Tauki Kcal

Pusdienas 44| 1189| 445| 1006,1| | Pusdienas 363| 780| 419 851,8 | | Pusdienas 349| 90,7| 57,5| 1019,6
Ziru zupa ar galu b12 (250g) 12,0 252 19,3 3227 Cepta vistas fileja b12 (100g) 18,7 0,0 9,6 168,8 Makaronu, vistas galas zupa b12 6,6 12,9 8,5 155,2
Maltas galas mérce b12 [A01] 16,3 9,0 16,5 195,8 Vartti kartupeli b12 (125g) 2,2 16,2 0,1 74,5 | (2279)

(149g) Kinas kapostu,redisu salati ar 1,4 1,9 4,1 49,9| | Sardeles b12 (100g) 8,8 24| 185 2113
Makaroni vartti b12 [A01] (150g) 10,2 498 5,8 291,6 | | kréjumu (509) Makaroni variti b12 [A01] (150g) 10,2| 498 5,8 291,6
Kinas kapostu,gurku salati ar 2,6 2,8 2,7 46,0 Kréjuma mérce b12 (35g) 1,2 1,5 7,5 77,4 Kréjuma mérce b12 (45g) 14 1.9 9,7 99,5

krejumu b12 (102g) Karamelizétas auzu 56| 380 165 3234 | Kapostu salati ar ellu (50g) 0,9 32 3,0 44,4
Multiauglu dzériens b12 (150g) 1,5 24,0 0,0 102,0 | | parsas,putukréjums,ogu Kiselis b12 Biezpiena sierins [A07] (38g) 4,4 10,0 9,3 1414
Rupjmaize [A01] (18g) 1.8 8,1 0,2 48,0 | | [A01, AO7] (200g) Séklu maize D [A01, A11] (24g) 26| 105 2,7 76,2

Piens (149g) 43 7,0 3,7 78,6
Rupmaize b12 [A01] (30g) 2,9 13,4 0,4 79,2

Uzturvertibas kopa 44,4 118,9 44,5 1006,1 Uzturvertibas kopa 36,3 78,0 41,9 851,8 Uzturvertibas kopa 349 90,7 57,5 1019,6

Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 11,2000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 10,3000

Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-36 79-144 23-37 700-960 Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-36 79-144 23-37 700-960 Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-36 79-144 23-37 700-960

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 102g; Augli un ogas 207g; Darzeni 481g; Kartupeli 392g; Liesa gala vai zivs (fileja) 285g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 520g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

3. lapa



Edienkarte nedélai: 02.03.2026 - 06.03.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

Grupa: 5-9.klase

Ceturtdiena . Piektdiena .
05.03.2026 Olb. | Ogih. | Tauki | Kcal 06.03.2026 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Pusdienas 325| 840 274 7233 | | Pusdienas 351| 845| 258 734,4
Zivju pirkstini b12 (100g) 20,9 6,7 7,7 179,1 Miezu putraimu,kartupelu 11,6 449 13,9 350,7
Vartti kartupeli b12 (200g) 35| 259 0,1 119,3 | | biezputra ar zavétu galu b12 [A01]
Siera mérce b12 [A07] (50g) 1,7 0,6 8,0 80,6 | | (320g)
Kapostu,tomatu salati ar ellu 1 14 5,0 10,0 116,6 paprika,burkani,tomati v2,3,d 1,2 4,6 0,2 24,6
(100g) (1009)
Sulas uzputenis [A01] (150g) 16| 206 0,2 90,9 Biezpiena salda masa ar 17,7 228 9,5 265,6
Augli- aboli (120g) 05| 11,8 1,0 57,6 | | zemeném b12 [A07] (1749)
Rupmaize b12 [A01] (30g) 29| 134 0,4 79,2| | Kefirs b12 (100g) 2,8 41 2,0 45,5
Rupjmaize [A01] (18g) 1,8 8,1 0,2 48,0
Uzturveértibas kopa 32,5 84,0 27,4 723,3 Uzturvertibas kopa 35,1 84,5 25,8 734,4
Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 9,0000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 15,0000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-36 79-144 23-37 700-960 Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-36 79-144 23-37 700-960

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 102g; Augli un ogas 207g; Darzeni 481g; Kartupeli 392g; Liesa gala vai zivs (fileja) 285g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 520g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

4. lapa



Edienkarte nedélai: 02.03.2026 - 06.03.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

APST

IPRINU

direktore Evija Preimane

Grupa: d
Pirmdiena . Otrdiena . Tresdiena .
02.03.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 03.03.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal 04.03.2026 Olb. Og_lh. Tauki Kcal

Pusdienas 455 1242| 44,7 1037,3| | Pusdienas 349| 648| 33,6 708,7 | | Pusdienas 27,7 779| 374 7701
Ziru zupa ar galu b12 (250g) 12,0 252 19,3 3227 Cepta vistas fileja b12 (100g) 18,7 0,0 9,6 168,8 Makaronu, vistas galas zupa b12 6,6 12,9 8,5 155,2
Maltas galas mérce b12 [A01] 16,3 9,0 16,5 195,8 Vartti kartupeli b12 (100g) 1,8 13,0 0,1 59,6 | | (2279)

(149g) Cepti darzeni b12. (100g) 22 3,7 8,6 101,3| | Sardeles b12 (75g) 6,6 18| 139 158,5
Makaroni variti b12 [A01] (150g) 10,2 498 58 2916 Kréjuma mérce b12 (35g) 1,2 1,5 7,5 774 Griki variti b12 [A01] (150g) 52| 26,0 3,2 153,4
Kinas kapostu,gurku salati ar 2,6 2,8 2,7 46,0 Kinas kapostu,gurku salati ar ellu 21 3,2 3,2 51,0 svaigu kapost,burkanu salati b12 1.7 59 2,1 49,1

kréjumu b12 (102g) b12 (100g) (100g)

Multiauglu dzériens b12 (150g) 1,5 24,0 0,0 102,0 Karamelizétas auzu parsas,ogu 6,1 39,2 2,6 205,0 Sulas dzériens b12 (1949) 0,3 7,9 0,0 33,3
Rupmaize b12 [A01] (30g) 2,9 13,4 0,4 79,2 | | kiselis gp [A01] (1549) Biezpiena sierins [A07] (389) 4,4 10,0 9,3 1414
Kefirs b12 (100g) 2,8 4,2 2,0 45,6 Rupmaize b12 [A01] (30g) 2,9 13,4 0,4 79,2

Uzturvertibas kopa 45,5 124,2 44,7 1037,3 Uzturvertibas kopa 34,9 64,8 33,6 708,7 Uzturvertibas kopa 27,7 77,9 37,4 770,1

Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,4000 ; Cukurs(g): 9,5000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 13,7000

Nav atbilstoSu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0 Nav atbilstoSu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0 Nav atbilstoSu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0

Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0 Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0 Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 114g; Augli un ogas 204g; Darzeni 828g; Kartupeli 1969; Liesa gala vai zivs (fileja) 285g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 371g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

5. lapa




Edienkarte nedélai: 02.03.2026 - 06.03.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

Grupa: d
Ceturtdiena . Piektdiena .
05.03.2026 Olb. | Ogih. | Tauki | Kcal 06.03.2026 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Pusdienas 349 763 425 841,3 | | Pusdienas 359| 87,2 267 756,3
Zivju pirkstini b12 (100g) 20,9 6,7 7,7 179,1 Miezu putraimu,kartupelu 12,4 47,6 14,8 372,6
Cepti darzeni b12. (200g) 4,5 7,6 17,1 202,7 | | biezputra ar zavétu galu b12 [A01]
Siera mérce b12 [A07] (50g) 1,7 0,6 8,0 80,6 | | (340g)
Kapostu,tomatu salati ar ellu 1 1,2 4,1 8,0 93,3 paprika,burkani,tomati v2,3,d 1,2 4,6 0,2 24,6
(809) (1009)
Rupjmaize [A01] (40g) 4,0 18,0 0,4 106,7 Biezpiena salda masa ar 17,7 228 9,5 265,6
Sulas uzputenis [A01] (200g) 2,1 27,5 0,3 121,3 | | zemeném b12 [A07] (1749)
Augli- aboli (120g) 05| 118 1,0 57,6 | | Kefirsb12 (100g) 2,8 4.1 2,0 45,5
Rupjmaize [A01] (18g) 1,8 8,1 0,2 48,0
Uzturveértibas kopa 34,9 76,3 42,5 841,3 Uzturvertibas kopa 35,9 87,2 26,7 756,3
Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 11,5000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 15,0000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0 Nav atbilstoSu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0

Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 114g; Augli un ogas 204g; Darzeni 828g; Kartupeli 196g; Liesa gala vai zivs (fileja) 285g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 371g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

6. lapa



Grupa: 1-4 klase

Edienkarte nedélai: 02.03.2026 - 06.03.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Pirmdiena . Otrdiena . Tresdiena .
02.03.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 03.03.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal 04.03.2026 Olb. Og_lh. Tauki Kcal

Pusdienas 401| 1057| 404 893,6 | | Pusdienas 298| 818| 275 700,7 | | Pusdienas 345 1111 434 985,6
Zirnu zupa ar galu b12 (200g) 9,5 20,1 15,4 258,2 Cepta vistas fileja b12 (809g) 14,9 0,0 7,6 135,0 Vistas galas zupa ar makaroniem 71 15,0 1,3 103,0
Maltas galas mérce b12 [A01] 16,3 9,0 16,5 195,8 Vartti kartupeli b12 (200g) 35 259 0,1 119,3| | b12 (1509)

(149g) Kréjuma mérce b12 (50g) 1,6 22| 108 110,3| | Sardeles b12 (75g) 6,6 18| 139 158,5
Makaroni variti b12 [A01] (150g) 10,2 498 5,8 291,6 Kinas kapostu,redisu salati ar 1,9 2,7 57 69,9 Makaroni variti b12 [A01] (150g) 10,2| 498 5,8 291,6
Kinas kapostu,gurku salati ar 2,6 2,8 2,7 46,0 | | kréjumu (70g) Kréjuma mérce b12 (45g) 14 1.9 9,7 99,5

kréjumu b12 (102g) Karamelizétas auzu parsas,ogu 79| 510 33 266,2 Kapostu salati ar ellu (50g) 0,9 3.2 3,0 44,4
Multiauglu dzériens b12 (150g) 15| 24,0 0,0 102,0 | | kiselis gp [A01] (200g) Multiauglu dzériens b12 (100g) 1,0 16,0 0,0 68,0

Biezpiena sierins [A07] (38g) 4,4 10,0 9,3 141,4
Rupmaize b12 [A01] (30g) 29| 134 04 79,2

Uzturveértibas kopa 40,1 105,7 40,4 893,6 Uzturvertibas kopa 29,8 81,8 27,5 700,7 Uzturvertibas kopa 34,5 111,1 43,4 985,6

Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 11,7000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 10,3000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 | 55-113 | 16-29 | 490-750 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 | 55-113 | 16-29 | 490-750 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 | 55-113 | 16-29 | 490-750

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 93g; Augli un ogas 223g; Darzeni 4349g; Kartupeli 4249; Liesa gala vai zivs (fileja) 262g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 235g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

7. lapa



Edienkarte nedélai: 02.03.2026 - 06.03.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

Grupa: 1-4 klase

Ceturtdiena . Piektdiena .
05.03.2026 Olb. | Ogih. | Tauki | Kcal 06.03.2026 Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Pusdienas 31,1 705( 21,8 614,6 | | Pusdienas 258| 747| 199 597,7
Zivju pirkstini b12 (100g) 20,9 6,7 7,7 179,1 Miezu putraimu,kartupelu 8,2 32,1 9,9 2497
Vartti kartupeli b12 (200g) 35| 259 0,1 119,3 | | biezputra ar zavétu galu b12 [A01]
Siera mérce b12 [A07] (40g) 1,3 0,5 6,4 64,5 | (228g)
Kapostu,tomatu salati ar ellu 1 0,9 3,4 7,0 81,6 paprika,burkani,tomati v2,3,d 0,6 2,7 0,1 14,8
(70g) (60g)
Sulas uzputenis [A01] (150g) 16| 206 0,2 90,9 Biezpiena salda masa ar 16,3 203 8,9 242,0
Rupmaize b12 [A01] (30g) 29| 134 0,4 79,2 | | zemeném b12 [A07] (160g)
Augli- aboli (130g) 0,5 12,7 1,0 62,4
Sulas dzériens b12 (1469g) 0,2 6,9 0,0 28,8
Uzturveértibas kopa 31,1 70,5 21,8 614,6 Uzturvertibas kopa 25,8 74,7 19,9 597,7
Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 8,7000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 17,7000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 | 55-113 | 16-29 | 490-750 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 | 55-113 | 16-29 | 490-750

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 93g; Augli un ogas 223g; Darzeni 4349g; Kartupeli 4249; Liesa gala vai zivs (fileja) 262g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 235g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

8. lapa



