
1. lapa

APSTIPRINU

direktore Evija Preimane

Ēdienkarte nedēļai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglītojamo ēdināšanas izdevumi (1.-12.klase)
Grupa: 10-12kl

Otrdiena
06.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Trešdiena
07.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Ceturtdiena
08.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas 27,1 119,1 28,8 851,9 Pusdienas 40,5 96,4 15,6 698,6 Pusdienas 31,7 117,7 36,8 940,6

  C/gaļas gulašs b12 [A01] (150g)

11,4 6,8 13,6 196,7

  Makaroni vārīti b12 [A01] (120g)

8,2 39,8 4,6 233,3

  Griķi vārīti b12 [A01] (40g)

1,4 7,0 0,9 41,0

  Redīsi ar krējumu b12  (100g)

1,0 3,1 2,0 35,4

  Multiaugļu dzēriens b12  (150g)

1,5 24,0 0,0 102,0

  Rupjmaize [A01] (18g)

1,8 8,1 0,2 48,0

  Augļi- āboli  (100g)

0,4 9,8 0,8 48,0

  Cepumi v2,3,d [A01, A07] (30g)

1,4 20,5 6,7 147,5

  Vistas fileja saldskāba mērce b12.

[A01] (155g)

21,3 11,4 2,8 165,7

  Vārīti kartupeļi b12  (100g)

1,8 13,0 0,1 59,6

  Vārīti rīsi b12  (100g)

4,9 38,1 2,2 192,0

  Ķīnas kāpostu,gurķu salāti ar eļļu

b12  (100g)

2,1 3,2 3,2 51,0

  Jogurts ar pilngraudu šokolādes

bumbiņām b12 [A07] (120g)

5,6 18,1 3,2 123,6

  Kefīrs b12  (100g)

2,8 4,2 2,0 45,6

  Sēklu maize 2 [A01, A11] (20g)

2,0 8,4 2,1 61,1

  Cīsiņi b12  (70g)

10,0 0,9 8,2 117,4

  Kartupeļu pupiņu sautējums [A07]

(150g)

2,5 13,9 5,1 110,9

  Makaroni vārīti b12 [A01] (150g)

10,2 49,8 5,8 291,6

  Svaigu gurķu,tomātu salāti ar eļļu

b12  (100g)

0,9 4,4 3,2 49,3

  Karamelizētas auzu

pārsas,putukrējums,ogu ķīselis b12

[A01, A07] (152g)

4,3 26,6 13,6 246,5

  Augļi- āboli  (60g)

0,3 5,9 0,5 28,8

  Rupjmaize  v1,2 [A01] (36g)

3,5 16,2 0,4 96,1

Uzturvērtības kopā 27,1 119,1 28,8 851,9

Sāls(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 0,0000

Nav atbilstošu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Uzturvērtības kopā 40,5 96,4 15,6 698,6

Sāls(g): 3,7000 ; Cukurs(g): 3,5000

Nav atbilstošu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Uzturvērtības kopā 31,7 117,7 36,8 940,6

Sāls(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 7,3000

Nav atbilstošu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 18g; Augļi un ogas 370g; Dārzeņi 608g; Kartupeļi 315g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 227g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 470g; 

Sagatavoja: Antonina Litvineca



2. lapa

APSTIPRINU

direktore Evija Preimane

Ēdienkarte nedēļai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglītojamo ēdināšanas izdevumi (1.-12.klase)
Grupa: 10-12kl

Piektdiena
09.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Sestdiena
10.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas 29,5 108,8 35,8 838,3 Pusdienas 19,3 84,9 34,0 729,2

  Pupiņu zupa  b12 [A01] (180g)

4,8 16,1 1,7 101,2

  Rupjmaize [A01] (18g)

1,8 8,1 0,2 48,0

  Cūkgaļas kotlete  b12 [A01] (99g)

13,3 7,1 17,7 195,2

  Griķi vārīti b12 [A01] (50g)

1,7 8,7 1,1 51,2

  Vārīti kartupeļi b12  (165g)

2,9 21,4 0,1 98,4

  Kāpostu,tomātu salāti ar eļļu 1 

(60g)

0,8 3,0 6,0 70,1

  Siera mērce b12 [A07] (50g)

1,7 0,6 8,0 80,6

  Multiaugļu dzēriens b12  (200g)

2,0 32,0 0,0 136,0

  Augļi- āboli  (120g)

0,5 11,8 1,0 57,6

  Miežu putraimu,kartupeļu

biezputra ar žāvētu gaļu b12 [A01]

(320g)

11,6 44,9 13,9 350,7

  paprika,burkāni,tomāti v2,3,d 

(100g)

1,2 4,6 0,2 24,6

  Augļu biezais ķīselis ar

putukrējumu b12 [A07] (180g)

1,9 23,2 17,7 260,4

  Kefīrs b12  (100g)

2,8 4,1 2,0 45,5

  Rupjmaize [A01] (18g)

1,8 8,1 0,2 48,0

Uzturvērtības kopā 29,5 108,8 35,8 838,3

Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 0,6000

Nav atbilstošu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Uzturvērtības kopā 19,3 84,9 34,0 729,2

Sāls(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 10,0000

Nav atbilstošu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 18g; Augļi un ogas 370g; Dārzeņi 608g; Kartupeļi 315g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 227g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 470g; 

Sagatavoja: Antonina Litvineca



3. lapa

APSTIPRINU

direktore Evija Preimane

Ēdienkarte nedēļai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglītojamo ēdināšanas izdevumi (1.-12.klase)
Grupa: d

Otrdiena
06.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Trešdiena
07.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Ceturtdiena
08.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas 27,1 119,1 28,8 851,9 Pusdienas 38,5 88,0 13,5 637,5 Pusdienas 18,4 50,4 31,7 560,8

  C/gaļas gulašs b12 [A01] (150g)

11,4 6,8 13,6 196,7

  Makaroni vārīti b12 [A01] (120g)

8,2 39,8 4,6 233,3

  Griķi vārīti b12 [A01] (40g)

1,4 7,0 0,9 41,0

  Redīsi ar krējumu b12  (100g)

1,0 3,1 2,0 35,4

  Multiaugļu dzēriens b12  (150g)

1,5 24,0 0,0 102,0

  Rupjmaize [A01] (18g)

1,8 8,1 0,2 48,0

  Augļi- āboli  (100g)

0,4 9,8 0,8 48,0

  Cepumi v2,3,d [A01, A07] (30g)

1,4 20,5 6,7 147,5

  Vistas fileja saldskāba mērce b12.

[A01] (155g)

21,3 11,4 2,8 165,7

  Vārīti kartupeļi b12  (100g)

1,8 13,0 0,1 59,6

  Vārīti rīsi b12  (100g)

4,9 38,1 2,2 192,0

  Ķīnas kāpostu,gurķu salāti ar eļļu

b12  (100g)

2,1 3,2 3,2 51,0

  Jogurts ar pilngraudu šokolādes

bumbiņām b12 [A07] (120g)

5,6 18,1 3,2 123,6

  Kefīrs b12  (100g)

2,8 4,2 2,0 45,6

  Cīsiņi b12  (70g)

10,0 0,9 8,2 117,4

  Kartupeļu pupiņu sautējums [A07]

(200g)

3,2 18,5 6,7 147,6

  Svaigu gurķu,tomātu salāti ar eļļu

b12  (100g)

0,9 4,4 3,2 49,3

  Karamelizētas auzu

pārsas,putukrējums,ogu ķīselis b12

[A01, A07] (152g)

4,3 26,6 13,6 246,5

Uzturvērtības kopā 27,1 119,1 28,8 851,9

Sāls(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 0,0000

Nav atbilstošu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0

Sāls(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

Uzturvērtības kopā 38,5 88,0 13,5 637,5

Sāls(g): 3,7000 ; Cukurs(g): 3,5000

Nav atbilstošu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0

Sāls(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

Uzturvērtības kopā 18,4 50,4 31,7 560,8

Sāls(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 7,3000

Nav atbilstošu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0

Sāls(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 10g; Augļi un ogas 311g; Dārzeņi 744g; Kartupeļi 339g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 238g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 529g; 

Sagatavoja: Antonina Litvineca



4. lapa

APSTIPRINU

direktore Evija Preimane

Ēdienkarte nedēļai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglītojamo ēdināšanas izdevumi (1.-12.klase)
Grupa: d

Piektdiena
09.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Sestdiena
10.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas 34,9 98,5 37,1 829,5 Pusdienas 20,1 87,6 34,9 751,1

  Pupiņu zupa  b12 [A01] (200g)

5,5 17,9 2,0 112,5

  Rupjmaize [A01] (40g)

4,0 18,0 0,4 106,7

  Maltas gaļas mērce  b12 [A01]

(149g)

16,3 9,0 16,5 195,8

  Griķi vārīti b12 [A01] (50g)

1,7 8,7 1,1 51,2

  Vārīti kartupeļi b12  (165g)

2,9 21,4 0,1 98,4

  Kāpostu,tomātu salāti ar eļļu 1 

(80g)

1,2 4,1 8,0 93,3

  Augļi- āboli  (120g)

0,5 11,8 1,0 57,6

  Cepti dārzeņi ar krējumu  (100g)

2,8 7,6 8,0 114,0

  Miežu putraimu,kartupeļu

biezputra ar žāvētu gaļu b12 [A01]

(340g)

12,4 47,6 14,8 372,6

  paprika,burkāni,tomāti v2,3,d 

(100g)

1,2 4,6 0,2 24,6

  Augļu biezais ķīselis ar

putukrējumu b12 [A07] (180g)

1,9 23,2 17,7 260,4

  Kefīrs b12  (100g)

2,8 4,1 2,0 45,5

  Rupjmaize [A01] (18g)

1,8 8,1 0,2 48,0

Uzturvērtības kopā 34,9 98,5 37,1 829,5

Sāls(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 0,8000

Nav atbilstošu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0

Sāls(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

Uzturvērtības kopā 20,1 87,6 34,9 751,1

Sāls(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 10,0000

Nav atbilstošu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0

Sāls(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 10g; Augļi un ogas 311g; Dārzeņi 744g; Kartupeļi 339g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 238g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 529g; 

Sagatavoja: Antonina Litvineca



5. lapa

APSTIPRINU

direktore Evija Preimane

Ēdienkarte nedēļai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglītojamo ēdināšanas izdevumi (1.-12.klase)
Grupa: 1-4 klase

Otrdiena
06.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Trešdiena
07.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Ceturtdiena
08.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas 23,1 101,0 25,4 726,1 Pusdienas 34,2 59,2 12,0 490,7 Pusdienas 25,9 85,3 31,5 726,3

  C/gaļas gulašs b12 [A01] (150g)

11,4 6,8 13,6 196,7

  Makaroni vārīti b12 [A01] (130g)

7,5 36,4 2,6 198,8

  Redīsi ar krējumu b12  (80g)

0,9 2,5 1,6 28,3

  Multiaugļu dzēriens b12  (150g)

1,5 24,0 0,0 102,0

  Cepumi v2,3,d [A01, A07] (30g)

1,4 20,5 6,7 147,5

  Augļi- āboli  (110g)

0,4 10,8 0,9 52,8

  Vistas fileja saldskāba mērce b12.

[A01] (155g)

21,3 11,4 2,8 165,7

  Kartupeļu biezputra ar

sviestuv2,3,d [A07] (149g)

3,2 18,7 2,4 108,9

  Ķīnas kāpostu,gurķu salāti ar eļļu

b12  (60g)

1,3 1,9 1,9 30,6

  Jogurts ar pilngraudu šokolādes

bumbiņām b12 [A07] (180g)

8,4 27,2 4,9 185,5

  Cīsiņi b12  (70g)

10,0 0,9 8,2 117,4

  Kartupeļu pupiņu sautējums [A07]

(100g)

1,7 9,5 3,5 74,0

  Svaigu gurķu,tomātu salāti ar eļļu

b12  (60g)

0,5 2,6 2,0 29,6

  Karamelizētas auzu

pārsas,putukrējums,ogu ķīselis b12

[A01, A07] (130g)

3,6 24,6 10,7 210,2

  Augļi- āboli  (100g)

0,4 9,8 0,8 48,0

  Makaroni vārīti b12 [A01] (100g)

6,8 33,2 3,8 194,4

  Piens  (100g)

2,9 4,7 2,5 52,7

Uzturvērtības kopā 23,1 101,0 25,4 726,1

Sāls(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 55-113 16-29 490-750

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Uzturvērtības kopā 34,2 59,2 12,0 490,7

Sāls(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 3,3000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 55-113 16-29 490-750

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Uzturvērtības kopā 25,9 85,3 31,5 726,3

Sāls(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 7,9000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 55-113 16-29 490-750

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 5g; Augļi un ogas 423g; Dārzeņi 452g; Kartupeļi 261g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 229g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 559g; 

Sagatavoja: Antonina Litvineca



6. lapa

APSTIPRINU

direktore Evija Preimane

Ēdienkarte nedēļai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglītojamo ēdināšanas izdevumi (1.-12.klase)
Grupa: 1-4 klase

Piektdiena
09.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Sestdiena
10.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas 30,7 102,1 31,7 779,7 Pusdienas 13,8 82,1 29,9 654,6

  Pupiņu zupa  b12 [A01] (150g)

4,1 13,4 1,5 84,3

  Maltas gaļas mērce  b12 [A01,

A07] (129g)

14,1 5,7 18,9 203,3

  Vārīti kartupeļi b12  (100g)

1,8 13,0 0,1 59,6

  Gurķi,tomāti ar krējumu b12  (80g)

0,9 2,9 2,7 39,5

  Sulas dzēriens b12  (150g)

0,2 11,3 0,0 46,9

  Makaroni vārīti b12 [A01] (100g)

6,8 33,2 3,8 194,4

  Cepumi [A01, A07] (20g)

0,9 13,6 4,5 98,3

  Rupjmaize  v1,2 [A01] (20g)

1,9 9,0 0,2 53,4

  Miežu putraimu,kartupeļu

biezputra ar žāvētu gaļu b12 [A01]

(224g)

7,7 31,9 8,6 235,5

  paprika,burkāni,tomāti v2,3,d 

(60g)

0,6 2,7 0,1 14,8

  Augļu biezais ķīselis ar

putukrējumu b12 [A07] (180g)

1,9 23,2 17,7 260,4

  Augļi- āboli  (130g)

0,5 12,7 1,0 62,4

  Sulas dzēriens b12  (146g)

0,2 6,9 0,0 28,8

  Piens  (100g)

2,9 4,7 2,5 52,7

Uzturvērtības kopā 30,7 102,1 31,7 779,7

Sāls(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 7,3000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 55-113 16-29 490-750

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Uzturvērtības kopā 13,8 82,1 29,9 654,6

Sāls(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 13,9000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 55-113 16-29 490-750

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 5g; Augļi un ogas 423g; Dārzeņi 452g; Kartupeļi 261g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 229g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 559g; 

Sagatavoja: Antonina Litvineca



7. lapa

APSTIPRINU

direktore Evija Preimane

Ēdienkarte nedēļai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglītojamo ēdināšanas izdevumi (1.-12.klase)
Grupa: 5-12kl

Otrdiena
06.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Trešdiena
07.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Ceturtdiena
08.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas 32,6 132,8 31,0 946,2 Pusdienas 38,8 98,8 12,6 674,8 Pusdienas 29,0 81,1 35,4 756,3

  C/gaļas gulašs b12 [A01] (150g)

11,4 6,8 13,6 196,7

  Makaroni vārīti b12 [A01] (150g)

10,3 49,8 5,8 291,6

  Griķi vārīti b12 [A01] (40g)

1,4 7,0 0,9 41,0

  Multiaugļu dzēriens b12  (150g)

1,5 24,0 0,0 102,0

  Rupjmaize [A01] (18g)

1,8 8,1 0,2 48,0

  Augļi- āboli  (100g)

0,4 9,8 0,8 48,0

  Cepumi v2,3,d [A01, A07] (30g)

1,4 20,5 6,7 147,5

  Piens [A07] (150g)

4,4 6,8 3,0 71,4

  Vistas fileja saldskāba mērce b12.

[A01] (155g)

21,3 11,4 2,8 165,7

  Vārīti kartupeļi b12  (170g)

3,0 22,0 0,1 101,3

  Vārīti rīsi b12  (100g)

4,9 38,1 2,2 192,0

  Ķīnas kāpostu,gurķu salāti ar eļļu

b12  (100g)

2,1 3,2 3,2 51,0

  Jogurts ar pilngraudu šokolādes

bumbiņām b12 [A07] (160g)

7,5 24,1 4,3 164,8

  Cīsiņi b12  (70g)

10,0 0,9 8,2 117,4

  Kartupeļu pupiņu sautējums [A07]

(100g)

1,7 9,5 3,5 74,0

  Svaigu gurķu,tomātu salāti ar eļļu

b12  (100g)

0,9 4,4 3,2 49,3

  Karamelizētas auzu

pārsas,putukrējums,ogu ķīselis b12

[A01, A07] (142g)

4,0 24,9 12,7 230,2

  Makaroni vārīti b12 [A01] (100g)

6,8 33,2 3,8 194,4

  Kefīrs b12  (200g)

5,6 8,2 4,0 91,0

Uzturvērtības kopā 32,6 132,8 31,0 946,2

Sāls(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-36 79-144 23-37 700-960

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Uzturvērtības kopā 38,8 98,8 12,6 674,8

Sāls(g): 3,9000 ; Cukurs(g): 3,5000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-36 79-144 23-37 700-960

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Uzturvērtības kopā 29,0 81,1 35,4 756,3

Sāls(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 6,9000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-36 79-144 23-37 700-960

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 5g; Augļi un ogas 306g; Dārzeņi 537g; Kartupeļi 354g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 238g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 774g; 

Sagatavoja: Antonina Litvineca



8. lapa

APSTIPRINU

direktore Evija Preimane

Ēdienkarte nedēļai: 05.05.2025 - 11.05.2025

Vecumnieku vidusskolas izglītojamo ēdināšanas izdevumi (1.-12.klase)
Grupa: 5-12kl

Piektdiena
09.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Sestdiena
10.05.2025 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas 29,8 100,3 37,0 807,9 Pusdienas 19,3 84,9 34,0 729,2

  Pupiņu zupa  b12 [A01] (150g)

4,1 13,4 1,5 84,3

  Rupjmaize [A01] (18g)

1,8 8,1 0,2 48,0

  Maltas gaļas mērce  b12 [A01,

A07] (169g)

16,8 9,6 23,5 263,2

  Griķi vārīti b12 [A01] (50g)

1,7 8,7 1,1 51,2

  Vārīti kartupeļi b12  (165g)

2,9 21,4 0,1 98,4

  Gurķi,tomāti ar eļļu b12  (100g)

0,9 3,5 5,1 64,4

  Sulas dzēriens b12  (150g)

0,2 10,2 0,0 42,5

  Augļi- āboli  (120g)

0,5 11,8 1,0 57,6

  Cepumi [A01, A07] (20g)

0,9 13,6 4,5 98,3

  Miežu putraimu,kartupeļu

biezputra ar žāvētu gaļu b12 [A01]

(320g)

11,6 44,9 13,9 350,7

  paprika,burkāni,tomāti v2,3,d 

(100g)

1,2 4,6 0,2 24,6

  Augļu biezais ķīselis ar

putukrējumu b12 [A07] (180g)

1,9 23,2 17,7 260,4

  Kefīrs b12  (100g)

2,8 4,1 2,0 45,5

  Rupjmaize [A01] (18g)

1,8 8,1 0,2 48,0

Uzturvērtības kopā 29,8 100,3 37,0 807,9

Sāls(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 7,3000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-36 79-144 23-37 700-960

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Uzturvērtības kopā 19,3 84,9 34,0 729,2

Sāls(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 10,0000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-36 79-144 23-37 700-960

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 5g; Augļi un ogas 306g; Dārzeņi 537g; Kartupeļi 354g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 238g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 774g; 

Sagatavoja: Antonina Litvineca


