Edienkarte nedélai: 09.03.2026 - 13.03.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo @dinasanas izdevumi (pirmsskola)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Grupa: 3-6 g
Pirmdiena . Otrdiena . TreSdiena .
09.03.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 10.03.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal 11.03.2026 Olb. Og_lh. Tauki Kcal

Brokastis 66| 304 5,2 194,5 | | Brokastis 54| 206 2,7 129,0 | | Brokastis 12,7| 354 9,4 284,6

Sausas brokastu parslas,piens 62| 206 4,4 146,5 Manna biezputra ar ievarijumu 53 19,8 2,7 125,2 Séklu maize ar biezpienu,kréjumu 8,5 12,7 54 139,9
v1,2,3,d (1509) ,sviestu v2,3.d [A01] (180g) v1, [AO1, A11] (689)

Té&ja ar cukuru v2 (146g) 0,0 0,0 0,0 0,0 Risu sausmaizites (16g) 0,1 0,8 0,0 3,8 Kafija ar pienu v1 (153g) 3,7 10,0 3,0 82,3

Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0 Téja ar cukuru v2 (146g) 0,0 0,0 0,0 0,0 Augli- aboli (130g) 05| 127 1,0 62,4
Pusdienas 203| 61,6 159 472,8 | | Pusdienas 22,7| 40,7| 36,0 580,5 | | Pusdienas 16,5| 459( 252 490,8

Vistas galas mérce ar saldo 9,7 3,7 8,8 134,4 Vistas galas kotlete v1 [A03] (90g) 13,4 0,4 21,1 248,4 Skabenu zupa ar zavétu galu v1,2 7,0 9,0 17,0 217,5
kréjumu v1,v2 [AO1, AO7] (90g) Kartupelu biezputra ar sviestu 38| 226 2,8 130,7 | |[AO1, A03] (230g)

Makaroni variti v1,v2 [A01] (140g) 6,7 324 3,2 184,7| | v2,3,d (180g) Rupjmaize v1,2 [A01] (36g) 35| 16,2 0,4 96,1

Tomati,svaigi gurki v1,v2 (539) 0,5 17 0,1 9,7 BieSu-marinéto gurku,zirniSu salati 0,8 3,7 2,8 42,7 Kafijas kréms ,ogu mérce v1 [AQ7] 6,0 20,7 7,8 177,2

Kakao Kiselis,piens v2,3,d (160g) 34| 238 38 144,0| |arellu v1 (48g) (1649)

Sulas dzériens v1,v2,v3 (180g) 0,3 4,0 0,0 17,3
Biezpiena sierins v1,2,3,d [A07] 4,4 10,0 9,3 141,4
(389)

Launags 73 14,3 10,7 183,5 | | Launags 5,4 28,6 10,5 229,2 | Launags 7,9 25,9 12,6 260,5

MieZu parslu piena zupa v1,v2 2,6 53 3,1 59,7 Kefira-abolu kika v1,v2 [AO1, 54| 286| 105 229,2 Rupjmaize ar kipinatu 6,7 17,2 102 200,1
(2209g) A03] (949) Skinki,svaigu gurki v1,v2 [A01]

Séklu maize ar kausétu sieru v1,2 47 9,0 76 123,8 | | Té&ja ar cukuru v2 (146g) 0,0 0,0 0,0 0,0 |(749)
[AO1, A11] (40g) Darzenu plate v1,v2 (60g) 0,7 1,9 0,1 11,2

Cepumi v1 [A01, A07] (10g) 0,5 6,8 23 49,2
Téja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0

Uzturvertibas kopa 34,2 106,3 31,8 850,8 Uzturvertibas kopa 33,5 89,9 49,2 938,7 Uzturvertibas kopa 371 107,2 47,2 1035,9
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 9,4000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 14,8000 Sals(g): 0,3000 ; Cukurs(g): 8,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | | 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 22-44 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | |13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Produktu daudzums nedégla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 132g; Augli un ogas 383g; Darzeni 336g; Kartupeli 269g; Liesa gala vai zivs (fileja) 151g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 1202g;

Sagatavoja: Odeta Briede

1. lapa



Edienkarte nedélai: 09.03.2026 - 13.03.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo @dinasanas izdevumi (pirmsskola)

Grupa: 3-6 g
Ceturtdiena . Piektdiena .
12.03.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 13.03.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal
Brokastis 64| 345 8,3 237,4| | Brokastis 81| 225 7,5 189,4
Kukuriizas putraimu, biezputra ar 6,3 33,7 8,3 233,6 Baltmaize ar tun¢a - olu masu 77 12,7 6,7 1414
sviestu,ievarijumu v2 (180g) v1.v2 [A01, AO3, A04, A11] (60g)
Risu sausmaizites (16g) 0,1 0,8 0,0 3,8 Téja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0
Té&ja ar cukuru v2 (146g) 0,0 0,0 0,0 0,0 Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0
Pusdienas 29,0| 545| 205 515,6 | | Pusdienas 256( 565 24,6 559,9
Cuikgalas karbonade cepta 16,4 6,2 6,9 151,9 Crsini vartti v1 (50g) 71 0,7 5,8 83,6
,panéta v1 [A01, A03] (90g) Risoto ar kukurdzu v3,d (140g) 2,9 31,2 3,0 163,7
Variti kartupeli v1 (180g) 23| 167 0,1 76,7 Siera mérce v1,v2 [A01] (60g) 33 50 7,0 95,4
Mérce piena v1.v2.v3 [A01] (50g) 17 53 58 79,3 Darzenu plate v1,v2 (60g) 0,7 1,9 01 11,2
Kapostu ,burkanu,zalumu salati ar 0,7 2,7 3,0 40,6 Salda biezpiena masa ar ogu 16| 177 8,7 206,0
elluv1 (409) masu v2,3,d [A07] (140g)
Jogurts ar pilngraudu Sokolades 79 23,6 4,7 167,1
bumbinam v1,v2,v3 [A07] (180g)
Launags 12,7 34,1 9,5 271,5| | Launags 2,6 17,2 5,0 123,8
Piena zupa ar auzu parslam v2 70| 209 5,6 161,4 Smalkmaizite v1,v2 (55g) 2,6 17,2 5,0 123,8
[A01] (200g) Téja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0
Séklu maize ar sieru v1,v2 [AO1, 57 13,2 39 110,1
A11] (379)
Uzturveértibas kopa 48,1 123,1 38,3 1024,5 Uzturvertibas kopa 36,3 96,2 37,1 873,1
Sals(g): 2,2000 ; Cukurs(g): 0,9000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 10,1000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | |13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 22-44 | 97-176 | 29-52 | 860-1170

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

APSTIPRINU

direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 132g; Augli un ogas 383g; Darzeni 336g; Kartupeli 269g; Liesa gala vai zivs (fileja) 151g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 1202g;

Sagatavoja: Odeta Briede

2. lapa



Edienkarte nedélai: 09.03.2026 - 13.03.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo @dinasanas izdevumi (pirmsskola)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Grupa: 1-2
Pirmdiena . Otrdiena . TreSdiena .
09.03.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 10.03.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal 11.03.2026 Olb. Og_lh. Tauki Kcal
Brokastis 66| 304 5.2 194,5 | | Brokastis 45 17,3 2,3 108,2 | | Brokastis 11,3 30,6 8,5 249,7
Sausas brokastu parslas,piens 62| 206 4,4 146,5 Manna biezputra ar ievarijumu 4,4 16,5 2,3 104,4 Séklu maize ar biezpienu,kréjumu 7,2 10,8 47 119,4
v1,2,3,d (1509) ,sviestu v2,3.d [A01] (150g) v1, [AO1, A11] (589)
Té&ja ar cukuru v2 (146g) 0,0 0,0 0,0 0,0 Risu sausmaizites (16g) 0,1 0,8 0,0 3,8 Kafija ar pienu v1 (153g) 3,7 10,0 3,0 82,3
Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0 Téja ar cukuru v2 (146g) 0,0 0,0 0,0 0,0 Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0
Pusdienas 18,3 559 14,2 426,6 | | Pusdienas 20,8| 382| 333 538,4 | | Pusdienas 12,8| 386 186 379,2
Vistas galas mérce ar saldo 8,6 33 7,8 119,4 Vistas galas kotlete v1 [A03] (80g) 11,9 0,4 18,7 220,8 Skabenu zupa ar zavétu galu v3,d 6,5 12,0 1.4 176,0
kréjumu v1,v2 [AO1, AO7] (80g) Kartupelu biezputra ar sviestu 34| 201 2,5 116,2 | |[AO1, A03] (250g)
Makaroni variti v1,v2 [A01] (130g) 6,2 30,1 3,0 171,5] | v2,3,d (160g) Rupjmaize v1,2 [A01] (20g) 19 9,0 0,2 53,4
Tomati,svaigi gurki v1,v2 (539) 0,5 17 0,1 9,7 BieSu-marinéto gurku,zirniSu salati 0,8 3,7 2,8 42,7 Kefira kréms,ogu mérce v1 [A07] 4.4 17,6 7,0 149,8
Kakao Kiselis,piens v2,3,d (140g) 30| 208 33 126,0 | |ar ellu vl (48g) (1509)
Sulas dzériens v1,v2,v3 (180g) 0,3 4,0 0,0 17,3
Biezpiena sierins v1,2,3,d [A07] 4,4 10,0 9,3 141,4
(389)
Launags 71| 138 104 178,1| | Launags 7,5 310 116 257,9| | Launags 76 253 126 256,8
Miezu parslu piena zupa v1,v2 2,4 4,8 2,8 54,3 Kefira abolkoka v2 [A01, A03] 75 31,0 11,6 257,9 Rupjmaize ar kipinatu 6,7 17,2 10,2 200,1
(200g) (999) Skinki,svaigu gurki v1,v2 [A01]
Séklu maize ar kausétu sieru v1,2 47 9,0 76 123,8 | | Té&ja ar cukuru v2 (146g) 0,0 0,0 0,0 0,0 |(749)
[AO1, A11] (40g) Darzenu plate v1,v2 (40g) 0,4 1,3 0,1 75
Cepumi v1 [A01, A07] (10g) 0,5 6,8 23 49,2
Téja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0
Uzturvértibas kopa 32,0 100,1 29,8 799,2 Uzturvertibas kopa 32,8 86,5 47,2 904,5 Uzturvertibas kopa 31,7 94,5 39,7 885,7
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 8,2000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 11,8000 Sals(g): 0,2000 ; Cukurs(g): 7,5000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-30 | 81-120 | 24-36 | 720-800 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-30 | 81-120 | 24-36 | 720-800 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-30 | 81-120 | 24-36 | 720-800
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Produktu daudzums nedégla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 114g; Augli un ogas 362g; Darzeni 327g; Kartupeli 257g; Liesa gala vai zivs (fileja) 127g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 1093g;

Sagatavoja: Odeta Briede

3. lapa



Edienkarte nedélai: 09.03.2026 - 13.03.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo @dinasanas izdevumi (pirmsskola)

Grupa: 1-2
Ceturtdiena . Piektdiena .
12.03.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 13.03.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal
Brokastis 57| 307 7.3 211,4| | Brokastis 72| 21,0 6,8 172,9
Kukurdizas putraimu, biezputra ar 5,6 29,9 7,3 207,6 Baltmaize ar tuné¢a - olu masu 6,8 11,2 6,0 124,9
sviestu,ievarijumu v2 (160g) v1.v2 [AO01, A03, A04, A11] (53g)
Risu sausmaizites (16g) 0,1 0,8 0,0 3,8 Téja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0
Té&ja ar cukuru v2 (146g) 0,0 0,0 0,0 0,0 Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0
Pusdienas 236( 47,2 18,1 4438 | | Pusdienas 22,1 474 21,2 476,5
Cuikgalas karbonade cepta 12,6 4,8 53 116,5 Crsini vartti v1 (50g) 71 0,7 5,8 83,6
,panéta v1 [A01, A03] (69g) Risoto ar kukurdzu v3,d (120g) 2,5 26,7 2,6 140,3
Variti kartupeli v1 (160g) 20| 148 0,1 68,2 Siera mérce v1,v2 [A01] (50g) 2,7 4,2 59 79,5
Mérce piena v1.v2.v3 [A01] (50g) 17 53 58 79,3 Darzenu plate v1,v2 (60g) 0,7 1,9 01 11,2
Kapostu ,burkanu,zalumu salati ar 0,7 2,7 3,0 40,6 Salda biezpiena masa ar ogu 9,1 13,9 6.8 161,9
elluv1 (429) masu v2,3,d [A07] (110g)
Jogurts ar pilngraudu Sokolades 6,6 19,6 3,9 139,2
bumbinam v1,v2,v3 [A07] (1509)
Launags 12,7 34,1 9,5 271,5| | Launags 2,6 17,2 5,0 123,8
Piena zupa ar auzu parslam v2 70| 209 5,6 161,4 Smalkmaizite v1,v2 (55g) 2,6 17,2 5,0 123,8
[A01] (200g) Téja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0
Séklu maize ar sieru v1,v2 [AO1, 57 13,2 39 110,1
A11] (379)
Uzturveértibas kopa 42,0 112,0 349 926,7 Uzturvertibas kopa 31,9 85,6 33,0 773,2
Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 0,9000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 7,9000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-30 | 81-120 | 24-36 | 720-800 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-30 | 81-120 | 24-36 | 720-800

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

APSTIPRINU

direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 114g; Augli un ogas 362g; Darzeni 327g; Kartupeli 257g; Liesa gala vai zivs (fileja) 127g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 1093g;

Sagatavoja: Odeta Briede

4. lapa



