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Kartiba, kada tiek nodroSinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibas
Vecumnieku vidusskola.

Vecumnieku novada Vecumnieku pagasta

APSTIPRINATS

ar Vecumnieku vidusskolas
direktora rikojumu Nr. 1.9/2020/22
2020. gada 24. augusts

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2020.gada
9. junija noteikumu nr. 360 “Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai” 25. punktu un “leteikumiem
izglitibas iestadém piesardzibas pasakumu
istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai”

1. Visparigie noteikumi

1.1. Vecumnieku vidusskola (turpmak -Skola) infekcijas Covid-19 izplatibas ierobeZoSana
balstas uz pamatprincipiem:
1.1.1. InforméSana;
1.1.2. Distance$anas;
1.1.3. Higiéna;
1.1.4. Personas veselibas stavokla uzraudziba.

1.2. Atbildiga persona par $is kartibas noteikto prasibu ievieSanu un uzraudzibu ir skolas
medmasa.

2. Personas veselibas stavokla uzraudziba un riciba, ja ir aizdomas vai tiek
atklats infekcijas gadijums Skola

2.1. Skola netiek uznemti izglitojamie ar elpcelu infekcijas slimibas pazimém ( drudzis,
klepus, elpas trikums).



2.2. Ja izglitojamajam majas paradas infekcijas pazimes, vecaki vai likumiskais parstavis
piesaka kav&jumu E-klasg, informé klases audzinatdju un vérsas pie gimenes arsta.

2.3. Izglitojamais Skola var atgriezties tikai ar arsta noradfjumu.

2.4. Izglitojamo novéroganu Skola veic skolas medmasa, pedagogi, pagarinatas dienas grupas
pedagogi, intereSu izglitibas pedagogi.

2.5. Ja izglitojamajam Skola paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus,
elpas trikums) pazimes, tad

2.5.1. pedagogs, kas ir kontaktgjies ar izglitojamo, aizved izglitojamo uz atseviSku telpu
(skolas medmasas kabinetu vai kimijas laboratoriju). Pedagogs lieto medicinisko
masku, izglitojamajam nodro§ina sejas masku vai aizsegu;

2.5.2. ja nepiecie$ams, pedagogs paliek kopa ar izglitojamo telpa, informé skolas direktoru
un medmasu;

2.5.3. skolas medmasa sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavéjoties ierodas péc izglitojama;

2.5.4. vecaki telefoniski kontakt&jas ar gimenes arstu;

2.5.5. nopietnu veselibas traucgjumu gadijumos skolas medmasa izsauc Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienestu;

2.5.6. ja akdtas elpcelu slimibas pazimes konstaté diviem vai vairakiem, skolas medmasa
sniedz informaciju telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak -SPKC)
Zemgales regionalas nodalas epidemiologam. Kontakti sazipai talr. 63022674 vai
63084386

2.6. Direktors par saslimanas faktu un sapemtajiem SPKC noradijumiem inform& skolas
dibinataju- Vecumnieku novada Domi.

2.7. Izglitojamiem, kuri atrodas paSizolacija vai majas karantind un veselibas stavoklis lauj
piedalities macibu procesd, Skola organiz€ attalinatas macibas un nodrosina atgriezenisko
saiti.

2.8. Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas pazimes
(drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka piendkums ir partraukt darba pienakumu
veik¥anu un doties majas, telefoniski informét Skolas atbildigo personu un sazinaties ar
gimenes arstu.

3. DistanceSanas pasakumi un darba organizacija pirmsskolas grupas

3.1. Pirmsskolas izglitojamos vecaki nodot un sanem pie grupas ieejas durvim.

3.2. Mizikas un sporta nodarbibas notiek p&c noteikta grafika.

3.3. Adaptacijas laika pirmsskolas izglitojamo vecaki drikst pavadit b&mu grupad péc ieprieks
sastadita grafika, ievérojot distanc&$ands pasakumus. Vecaku uztur&Sanas laiks grupas tiek
registréts.

3.4. Pirmsskolas izglitojamie pusdieno savas grupas telpas.

4. DistancéSanas pasakumi un darba organizacija 1.-4. klaSu skoléniem

4.1. 1.-4 Xlasu izglitojamie Skola ierodas pa katrai klasei noraditajam durvim, nedrizméjoties
novieto virsdrébes garderobé. Katrai klasei garderobg ir savs garderobes skapiSu bloks.
Skolas garderobé deziiré skolas darbinieks.

4.2. Pirms macibu stundu sakuma izglitojamie uzturas savas klases telpa. Uz macibu priekSmeta
stundu telpam izglitojamie dodas klasu audzinataju pavadiba.



4.3.

Macibu stundas péc iesp&jas organizétas blokos pa divam viena mécibu priekSmeta stundam,
ieklaujot obligato dinamisko pauzi-starpbridi, atbilsto$i logiskam macibu stundas
planojumam. Zvanu starp bloku stundam nav.

Macibu Laiks Pusdienu partraukums
stunda

0.stunda 8.00-8.40

1.stunda 8.50-9.30

2.stunda 9.40-10.20

3.stunda 10.30-11.10

11.10-11.40 | Pusdienas 1. un 2. kla$u izglitojamiem

4.stunda 11.40-12.20

12.20-12.50 | Pusdienas 3. un 4. kla$u izglitojamiem

5.stunda 12.50-13.30
6.sunda 13.40-14.20
4.4. Dinamiskas pauzes-starpbrizus pedagogi organizé katrai klasei noradita vietd - skolas

4.5.

4.6.

4.7.

5.1
5.2.
5.3.
5.4.

5.5.

pagalmi, gaiteni pie macibu telpas, klases telpa, garderobes telpa, skolas zalg, ievérojot
distancésanos starp klasu grupam.

Uz pusdienam klases dodas macibu priekdmeta skolotaja pavadiba. Edamtelpa pusdieno,
ievérojot distancésanos, divas klases. Pargjo pusdienas starpbriZa laiku pavada noraditaja
vieta.

2.-4. klases izglitojamie uz sporta stundam dodas Skolas darbinieka pavadiba, ievérojot
distancé$anos starp klasém.

Pagarinatas dienas grupas laika izglitojamo grupa uzturas noraditaja telpa atbilstosi
apstiprinatajam sarakstam.

DistancéSanas pasakumi un darba organizacija 5.-12. klaSu skoléniem.

5.-12. klau skoléni ierodas Skola, nedriizméjoties novieto virsdrébes garderobg un dodas uz
1.macibu stundas telpam. Garderobé deZaré Skolas darbinieks.

Skola macibu procesa organizacija izmanto para/nepara nedélu un macibu priekSmeta bloku
stundu principu.

5.-12. kla$u skoléniem nav vienotu starpbrizu.

Macibu stundas tiek organizétas blokos pa divam viena macibu priek$meta stundam,
ieklaujot 2 obligatas dinamiskas pauzes-starpbriZus, atbilsto$i logiskam macibu stundas
planojumam. Zvanu starp bloku stundam nav.
Macibu stundu bloku laiki :

Bloki Laiks Pusdienu partraukums

1.bloks 8.00-9.40

2.bloks 9.40-11.10

3.bloks 11.10-13.10 | 5.ab klases-11.10-11.30




6.ab klases 11.30-11.50
7.ab klases 11.50-12.10

8.ab klases 12.10-12.30

9.ab klases 12.30-12.50
10.- 12.klases 12.50-13.10

4.bloks 13.10-14.50

5.6. Dinamiskas pauzes-starpbrizus pedagogi organize skolas pagalma, gaiteni pie macibu telpas,
skolas zalg, ievérojot distancé$anos starp klaSu grupam.

5.7. Pusdienu starpbridis ieklaujas 3.macibu stundu bloka. Uz pusdienam klases dodas macibu
prieksmeta skolotdja pavadiba uz édamtelpu. Edamtelpa pusdieno, ievérojot distanceSanos,
divas klases kopa ar macibu priek§meta pedagogu.

5.8. Pie Skolas tualetém, gérbtuvém deziré Skolas darbinieks, lai nodroinatu 2m distances
ievérosanu un nepielautu izglitojamo pulcéSanos.

5.9. Macibu stundu laika izglitojamie uzturas tikai skolas teritorija. Lai nodroSinatu skolenu
likumiskos pienakumus attieciba uz izglitibas ieguvi, ka ari izglitibas procesu, dro§ibu un
iek3gjo kartibu, Skola ir tiesiga ierobeZot skolénu izieSanu arpus Skolas telpam dienas

ietvaros.
5.10. Péc macibu priekmetu stunddm izglitojamie apmeklé konsultdcijas, intereSu

izglitibas programmu nodarbibas, atbilstodi noteiktajiem grafikiem un izglitojamo
sarakstiem.

5.11. Oficialais pedagogu komunikacijas kanals ar izglitojamiem un vigu vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem ir E-klase. Klases audzinatdji ir atbildigi par sazipu ar klases
izglitojamiem, vinu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem.

5.12. Skolas organizétie pasdkumi notiek pa klasém vai paralélkla$u grupam, ievérojot
distanc&sanas prasibas. P&c iesp€jas pasakumi ir organizgjami arpus telpam.

6. Higiénas prasibu nodroSinasanas pasakumi

6.1. Skola ir nodro$inata iespgja visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem
un citiem Skolas apmeklétajiem ievérot roku higiénu:

6.1.1. Skolas &kas pie ieejas durvim un pie tualetém ir novietots roku dezinfekcijas Iidzeklis;
6.1.2. Pedagogi organiz€ izglitojamo roku mazgaSanu.

6.2. Dinamisko pauu laika macibu priek$meta pedagogs nodro$ina macibu telpas veédinasanu.

6.3. Dinamisko pauZu laikd un pusdienu partraukuma laika macibu telpa Skolas tehniskie
darbinieki veic nepiecie§amos dezinfekcijas pasakumus.

6.4. Izglitojamie un darbinieki lieto tikai personigos rakstampiederumus. Rakstampiederumu
nodo$ana citiem péc iespgjas tiek samazinata.

6.5. Skola ir izvietota skaidrojosa informacija ar atgadindjumu par roku mazgaSanu,
distancé$anos 2 m un higiénas ievérodanu. Pie garderobém un &damtelpas uz gridas ir
attiecigais mark&jums.

6.6. Par mobilas lietotnes “Apturi Covid” izmantofanu Skolas darbinieki un pedagogi tiek
informéti macibu gada sakuma, vecaki vai likumiskie parstavji informaciju sanem Skolas
timek]a vietn€ www.vvsk.lv

6.7. Par mobilas lietotnes “Apturi Covid” izmantoSanu izglitojamos informé klasu audzinataji.



7. Izglitojamo vecaku vai likumisko parstavju un citu personu uzturéSanas

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

8.1.

Direktors:

kartiba skola Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai.

Vecaki vai likumiskie parstavji izglitojamo pavada un sagaida pie Skolas ieejas. Uz klases
telpam vecaki lidzi nedodas. Sazina ar pedagogiem notiek E-klasg vai telefoniski.

Ja nepiecieama satik3anas ar klases audzinataju vai pedagogiem, vecaki un pedagogs E-
klases pasta vienojas par konkrétu apmekl&juma laiku.

Ienakot Skolas telpas, vecaki pie ieejas durvim dezinficg rokas, inform& deZurantu par
apmekl&juma mérki, personu, deZurants registré informaciju Zurnala un Skolas darbinieka
pavadiba dodas pie noraditas personas.

Par nepiedero$u personu tiek uzskatita persona, kas nav Skolas izglitojamais, vecaks vai
Skolas darbinieks.

Nepiedero$am personam, kuras vélas ienakt Skold, jaregistrgjas pie deZuranta, noradot vardu,
uzvardu, ieraganas iemeslu un Skolas darbinieku, ar kuru norunata tikSanas, ka arT jauzrada
personu apliecino$s dokuments. Skolas deZurants pazino pedagogam par apmeklétaju.
Pedagogs ierodas péc apmeklétaja.

Par personam, kuras Skola ieradusas sniegt pakalpojumus, Skolas deZurants informe Skolas
vadibu.

Visi apmekl&taji Skolas telpas ievéro distanc&Sanos un veic roku dezinfekciju.

8. Citi jautajumi
Ar minéto kartibu izglitojamie, vecaki vai likumiskie parstavji, pedagogi, darbinieki tiek

iepazistinati klatiené vai E-klases pastd, ka ari ta tiek publiskota Vecumnieku vidusskolas
timekla vietné www.vvsk.lv

24 _— Aivars Kinkevskis



