Grupa: 10-12kl

Edienkarte nedélai: 25.05.2026 - 29.05.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Pi - - Tresdi
pamdiera Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal o diena Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal Lo Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal
Pusdienas 371| 109,1| 384 943,4| | Pusdienas 342| 860 314 706,3 | | Pusdienas 349( 983| 363 867,2
Plovs b12 (340g) 16,7| 596 24,2 522,7 Cukgalas bumbnas mércé b12 18,8 29| 227 223,7 Vistu 3kinki cepti b12 [A03] (116g) 19,0 54 17,6 264,3
Kinas kapostu,tomatu salati ar 2,0 2,5 2,2 38,2 | (1409) Varfti kartupeli b12 (200g) 35| 260 0,2 119,3
kréjumu b12 (100g) Varfti risi b12 (150g) 7,5 57,3 3,6 288,3 Piena mérce b12 [A01, A07] 1,3 57 47 69,9
Zivju zupa b12 [A04] (260g) 8,9 11,8 6,7 142,6 Sausas brokastu parslas ar 3,6 7,7 2,2 64,9 |(40g)
Augli- aboli (110g) 04| 108 0,9 52,8 | |jogurtu S [A01, A07, A08] (1249) Kapostu (jauno), burkanu salati ar 1,4 7,0 6,0 88,6
Rupjmaize v1,2 [A01] (369) 35| 162 0,4 96,1 Svaigu tomatu salati ar kréjumu vi 0,8 1,9 2,5 33,3| |ellu (100g)
Kefirs b12 (200g) 5,6 8,2 4,0 91,0 | (50g) Mannas uzpdtenis ar pienu b12 53| 276 2,7 155,0
Rupjmaize v1,2 [A01] (36g) 35| 16,2 0,4 96,1| | [A01] (220g)
Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0
Séklu maize 2 [A01, A11] (40g) 4,0 16,8 43 122,1
Uzturvertibas kopa 37,1 109,1 38,4 943,4 Uzturvertibas kopa 34,2 86,0 31,4 706,3 Uzturvertibas kopa 349 98,3 36,3 867,2
Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 6,8000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 | 90-147 | 27-38 800-980 Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 | 90-147 | 27-38 800-980 Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 90-147 | 27-38 800-980
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 142g; Augli un ogas 273g; Darzeni 482g; Kartupeli 313g; Liesa gala vai zivs (fileja) 287g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 648g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

1. lapa



Edienkarte nedélai: 25.05.2026 - 29.05.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

Grupa: 10-12kl

Ceturtdiena . Piektdiena .
28.05.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 29.05.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal
Pusdienas 351| 845( 258 734,4| | Pusdienas 158| 81,6 235 601,5
Miezu putraimu,kartupelu 11,6 449| 139 350,7| | kika [AO1, AO7] (100g) 91| 366| 133 303,0
biezputra ar Zavétu galu b12 [A01] Multiaug|u dzériens b12 (200g) 20] 320 0,0 136,0
(3209) Saknu rosols [A03, A07] (150g) 47| 130| 102 162,5
paprika,burkani,tomati v2,3,d 1,2 4,6 0,2 24,6
(1009)
Biezpiena salda masa ar 17,7 22,8 9,5 265,6
zemeném b12 [AQ7] (1749g)
Kefirs b12 (100g) 2,8 4,1 2,0 455
Rupjmaize [A01] (189g) 1,8 8,1 0,2 48,0
Uzturveértibas kopa 35,1 84,5 25,8 734,4 Uzturvertibas kopa 15,8 81,6 23,5 601,5
Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 15,0000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 5,0000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980 Nav atbilstoSu MK noteikumu 20-37 90-147 27-38 800-980

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 142g; Augli un ogas 273g; Darzeni 482g; Kartupeli 313g; Liesa gala vai zivs (fileja) 287g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 648g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

2. lapa



Grupa: 5-9.klase

Edienkarte nedélai: 25.05.2026 - 29.05.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Pirmdiena . Otrdiena . Tresdiena .
25.05.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 26.05.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal 27.05.2026 Olb. Og_lh. Tauki Kcal
Pusdienas 358| 107,9( 381 931,0 | | Pusdienas 309 51,6( 391 624,3| | Pusdienas 350| 969 40,1 898,1
Plovs b12 (340g) 16,7 59,6 24,2 522,7 Cukgalas bumbnas mércé b12 18,8 2,9 22,7 224,0 Vistu Skinki cepti b12 [A03] (116g) 19,0 5,4 17,6 264,3
Kinas kapostu,tomatu salati ar 2,0 2,5 2,2 38,2 | (1409) Griki variti b12 [A01] (150g) 5,1 26,1 33 153,6
kréjumu b12 (100g) Kartupelu biezputra [A07] (150g) 4,7 25,3 11,1 218,9 Krgjuma mérce b12 (45g) 1,4 1,9 9,7 99,5
Zivju zupa b12 [A04] (260g) 8,9 11,8 6,7 142,6 Svaigu tomatu salati ar kréjumu 0,9 2,3 2,7 37,3 Kapostu (jauno), burkanu salati ar 0,7 35 3,0 443
Augli- aboli (110g) 0,4 10,8 0,9 52,8 | [v2 (60g) ellu (50g)
Rupjmaize v1,2 [A01] (36g) 35 16,2 04 96,1 Sausas brokastu parslas ar 3,6 7.7 2,2 64,9 Mannas uzpitenis ar pienu b12 59| 397 3,0 212,1
Piens (149g) 43 7,0 3,7 78,6 | |jogurtu S [AO1, AO7, A08] (1249g) [A01] (270g)
Rupmaize b12 [A01] (30g) 2,9 13,4 0,4 79,2 Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0
Séklu maize 2 [A01, A11] (25g) 2,5 10,5 2,7 76,3
Uzturvertibas kopa 35,8 107,9 38,1 931,0 Uzturvertibas kopa 30,9 51,6 39,1 624,3 Uzturvertibas kopa 35,0 96,9 40,1 898,1
Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 17,3000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-36 79-144 23-37 700-960 Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-36 79-144 23-37 700-960 Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-36 79-144 23-37 700-960
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 142g; Augli un ogas 271g; Darzeni 408g; Kartupeli 2249; Liesa gala vai zivs (fileja) 2879; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 665g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

3. lapa



Edienkarte nedélai: 25.05.2026 - 29.05.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

Grupa: 5-9.klase

Ceturtdiena . Piektdiena .
28.05.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 29.05.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal
Pusdienas 351| 845 258 734,4| | Pusdienas 11| 686 133 439,0
Miezu putraimu,kartupelu 11,6 44,9 13,9 350,7 kaka [A01, A0O7] (100g) 9,1 36,6 13,3 303,0
biezputra ar Zavétu galu b12 [A01] Multiaug|u dzériens b12 (200g) 20] 320 0,0 136,0
(3209)
paprika,burkani,tomati v2,3,d 1,2 4,6 0,2 24,6
(1009)
Biezpiena salda masa ar 17,7 22,8 9,5 265,6
zemeném b12 [AQ7] (1749g)
Kefirs b12 (100g) 2,8 4,1 2,0 455
Rupjmaize [A01] (189g) 1,8 8,1 0,2 48,0
Uzturveértibas kopa 35,1 84,5 25,8 734,4 Uzturvertibas kopa 11,1 68,6 13,3 439,0
Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 15,0000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 5,0000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-36 79-144 23-37 700-960 Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-36 79-144 23-37 700-960

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 142g; Augli un ogas 271g; Darzeni 408g; Kartupeli 224g; Liesa gala vai zivs (fileja) 287g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 665g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

4. lapa



Edienkarte nedélai: 25.05.2026 - 29.05.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Grupa: d
Pirmdiena . Otrdiena . Tresdiena .
25.05.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 26.05.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal 27.05.2026 Olb. Og_lh. Tauki Kcal
Pusdienas 37,1 109,1| 384 943,4| | Pusdienas 31,6| 545| 399 631,3| | Pusdienas 321 779| 369 780,2
Plovs b12 (340g) 16,7 59,6 24,2 522,7 Cukgalas bumbnas mércé b12 20,1 3,1 24,4 239,8 Vistu Skinki cepti b12 [A03] (116g) 19,0 5,4 17,6 264,3
Kinas kapostu,tomatu salati ar 2,0 2,5 2,2 38,2 | (1509) Vartti kartupeli b12 (120g) 2,1 15,6 0,1 71,6
kréjumu b12 (100g) Svaigu tomatu salati ar kréjumu vi 0,8 1,9 2,5 33,3 Kréjuma mérce b12 (45g) 1,4 1,9 9,7 99,5
Augli- aboli (110g) 0,4 10,8 0,9 52,8| | (509) Kapostu (jauno), burkanu salati ar 0,7 3,5 3,0 443
Rupjmaize v1,2 [A01] (36g) 35( 162 0,4 96,1 Cepti darzeni b12. (100g) 22 37 8,6 101,3] | ellu (509)
Kefirs b12 (200g) 5,6 8,2 4,0 91,0 Varfti risi b12 (100g) 4,9 38,1 2,2 192,0 Mannas uzpatenis ar pienu b12 6,0 31,2 3,0 176,2
Zivju zupa b12 [A04] (260g) 89| 118 6,7 142,6 | | Sausas brokastu parslas ar 36 7.7 2,2 64,9 | [[A01] (250g)
jogurtu S [A01, AO7, A08] (124g) Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0
Séklu maize 2 [A01, A11] (25g) 2,5 10,5 2,7 76,3
Uzturvertibas kopa 371 109,1 38,4 943,4 Uzturvertibas kopa 31,6 54,5 39,9 631,3 Uzturvertibas kopa 32,1 77,9 36,9 780,2
Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 7,0000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0 Nav atbilstoSu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0 Nav atbilstoSu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0
Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0 Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0 Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 146g; Augli un ogas 271g; Darzeni 524g; Kartupeli 2449; Liesa gala vai zivs (fileja) 295g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 688g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

5. lapa



Edienkarte nedélai: 25.05.2026 - 29.05.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

Grupa: d
Ceturtdiena . Piektdiena .
28.05.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 29.05.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal
Pusdienas 359| 87,2 267 756,3 | | Pusdienas 158| 81,6 235 601,5
MieZu putraimu,kartupelu 12,4 476 14,8 372,6 Saknu rosols [A03, A07] (150g) 47 13,0 10,2 162,5
biezputra ar Zavétu galu b12 [A01] kika [AO1, AO7] (100g) 91| 366| 133 303,0
(3409) Multiaug|u dzériens b12 (200g) 20| 320 0,0 136,0
paprika,burkani,tomati v2,3,d 1,2 4,6 0,2 24,6
(1009)
Biezpiena salda masa ar 17,7 22,8 9,5 265,6
zemeném b12 [AQ7] (1749g)
Kefirs b12 (100g) 2,8 4,1 2,0 455
Rupjmaize [A01] (189g) 1,8 8,1 0,2 48,0
Uzturveértibas kopa 35,9 87,2 26,7 756,3 Uzturvertibas kopa 15,8 81,6 23,5 601,5
Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 15,0000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 5,0000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0 Nav atbilstoSu MK noteikumu 0-0 0-0 0-0 0-0

Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

Sals(g): 0-0 ; Cukurs(g): 0-0

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 146g; Augli un ogas 271g; Darzeni 524g; Kartupeli 244g; Liesa gala vai zivs (fileja) 295g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 688g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

6. lapa



Grupa: 1-4 klase

Edienkarte nedélai: 25.05.2026 - 29.05.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Pi - - Tresdi
pamdiera Olb. | Oglh. | Tauki | Keal o diena Olb. | Oglh. | Tauki | Keal Lo Olb. | Oglh. | Tauki | Keal
Pusdienas 294 949 354 823,2| | Pusdienas 265 376| 367 5229 | | Pusdienas 323 849 338 781,2
Plovs b12 (300g) 147 525 213 461,2 Cuakgalas bumbnas mércé b12 17,5 27 211 208,0 Vistu Skinki cepti b12 [A03] (116g) 19,0 54 17,6 264,3
Kinas kapostu,tomatu salati ar 2,0 2,5 2,2 38,2 | (130g) Griki variti b12 [A01] (150g) 52| 26,0 3,2 153,4
kréjumu b12 (100g) Kartupelu biezputra [A07] (150g) 4,7 25,3 11,1 218,9 Piena mérce b12 [A01, A07] 1,6 7,5 6,2 92,5
Zivju zupa 2 [A07] (1939) 6,1 13,0 7,0 139,6 Svaigu tomatu salati ar kréjumu 0,7 1,9 2,3 31,1 | (539)
Rupjmaize [A01] (18g) 1.8 8,1 0,2 48,0 | v2 (509) Kapostu (jauno), burkanu salati ar 0,7 35 3,0 443
Augli- aboli (120g) 05| 11,8 1,0 57,6 Sausas brokastu parslas ar 3,6 7.7 2,2 649 |ellu (50g)
Piens (149g) 43 7,0 3,7 78,6 | |jogurtu S [AO1, AO7, A08] (1249g) Mannas uzputenis ar pienu b12 52| 287 2,6 159,5
[A01] (220g)
Augli- aboli (140g) 0,6 13,8 1,2 67,2
Uzturvertibas kopa 29,4 94,9 35,4 823,2 Uzturvertibas kopa 26,5 37,6 36,7 522,9 Uzturvertibas kopa 32,3 84,9 33,8 781,2
Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 7,6000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 | 55-113 | 16-29 | 490-750 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 | 55-113 | 16-29 | 490-750 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 1228 | 55-113 | 16-29 | 490-750
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 143g; Augli un ogas 448g; Darzeni 327g; Kartupeli 242g; Liesa gala vai zivs (fileja) 258g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 496g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

7. lapa



Edienkarte nedélai: 25.05.2026 - 29.05.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (1.-12.klase)

Grupa: 1-4 klase

Ceturtdiena . Piektdiena .
28.05.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 29.05.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal
Pusdienas 258 747 199 597,7 | | Pusdienas 1,1 686 133 439,0
Miezu putraimu,kartupelu 82| 321 9,9 249,7 kika [AO01, AO7] (100g) 9,1 36,6 13,3 303,0
biezputra ar Zavétu galu b12 [A01] Multiaug|u dzériens b12 (200g) 20] 320 0,0 136,0
(2289)
paprika,burkani,tomati v2,3,d 0,6 2,7 0,1 14,8
(609)
Biezpiena salda masa ar 16,3 20,3 8,9 242,0
zemeném b12 [A07] (160g)
Augli- aboli (130g) 0,5 12,7 1,0 62,4
Sulas dzériens b12 (1469) 0,2 6,9 0,0 28,8
Uzturveértibas kopa 25,8 74,7 19,9 597,7 Uzturvertibas kopa 11,1 68,6 13,3 439,0
Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 17,7000 Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 5,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 1228 | 55-113 | 16-29 | 490-750 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 12-28 | 55-113 | 16-29 | 490-750

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 143g; Augli un ogas 448g; Darzeni 327g; Kartupeli 242g; Liesa gala vai zivs (fileja) 258g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 496g;

Sagatavoja:

Antonina Litvineca

8. lapa



