Edienkarte nedélai: 08.06.2026 - 12.06.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo @dinasanas izdevumi (pirmsskola)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Grupa: 3-6 g
Pirmdiena . Otrdiena . TreSdiena .
08.06.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 09.06.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal 10.06.2026 Olb. Og_lh. Tauki Kcal
Brokastis 10,4 246( 111 2458 | | Brokastis 65| 192 8,4 179,3 | | Brokastis 17,4 233( 101 269,6
Omlete ar zalajiem zirniSiem 8,2 43 8,8 127,9 Auzu parslu biezputra ar 6.4 18,4 8,4 175,5 Biezpiena sacepums,skabs 17,0 13,5 9,3 221,6
v1,v2 [A03] (110g) sviestu, kirbi,linséklam v1 [A01] kréjums v2 [AO01, A03] (155g)
Rupjmaize ar sviestu v1,2 [A01] 1,8 8,3 1,5 60,8 | | (180g) Téja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0
(209) Risu sausmaizites (16g) 0,1 0,8 0,0 3,8 Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0
Té&ja ar cukuru v1 (150g) 0,0 2,2 0,0 9,1 Té&ja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0
Augli- aboli (100g) 0,4 9,8 0,8 48,0
Pusdienas 21,4| 554| 164 4251 | [ Pusdienas 206| 521| 262 529,2 | | Pusdienas 19,2 52,0 224 494,9
Maltas galas mérce v1[AO1] 9,2 6,1 8,5 107,5 Cepti vistas Skinkis i majonézes 13,0 1,5 8,6 139,2 Ziru zupa ar zavétu galu v3,d 12,71 337 14,0 312,9
(959) mércé v1 (70g) (270g)
Griki variti v1,v2 [A01] (150g) 52| 26,0 3,2 153,4 Kartupelu biezputra ar sviestu 38 226 2,8 130,7 Rupjmaize v1 [A01] (18g) 1.8 8,1 0,2 48,0
Svaigi gurks,marinéts gurkis 0,4 1,3 0,0 8,0| [v2,3,d (180g) Vanilas kréms,ievarijums v1 [AQ7] 47 10,2 8,2 134,0
v2,3,d (60g) Kinas kapostu,svaigu gurku salati 2,0 2,2 7,9 88,1 | (160g)
Sausas brokastu parslas,piens 66| 220 4,7 156,2 | | ar kréjumu v1 (85g)
v1,2,3,d (160g) Sulas dzériens v1,v2,v3 (152g) 04 54 0,1 23,7
Cepumi v1 [A01, A07] (30g) 14 204 6.8 147,5
Launags 13,0 44,3 12,5 342,0 Launags 5,0 29,2 6,9 199,0 Launags 6,8 19,0 10,2 207,6
Piena zupa ar makaroniem v2 9,4 34,3 6,8 236,9 platsmaize ar drumstalam v1,v2 5,0 29,2 6,9 199,0 Rupjmaize ar kapinatu 6,7 17,2 10,2 200,1
[A01] (2509) [A01] (90g) Skinki,svaigu gurki v1,v2 [A01]
Séklu maize ar krémsieru v1,v2 36( 100 57 105,1 Té&ja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0 |(749)
[AO1, A11] (40g) Téja ar cukuru v1 (128g) 0,0 1,0 0,0 3,9
Risu sausmaizites (15g) 0,1 0,8 0,0 3,6
Uzturveértibas kopa 44,8 124,3 40,0 1012,9 Uzturvertibas kopa 32,1 100,5 41,5 907,5 Uzturvertibas kopa 43,4 94,3 42,7 972,1
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 2,2000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 5,5000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 10,4000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 22-44 | 97176 | 29-52 | 860-1170 | [13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | |13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 22-44 | 97176 | 29-52 | 860-1170
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 109g; Augli un ogas 409g; Darzeni 522g; Kartupeli 410g; Liesa gala vai zivs (fileja) 225g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 917g;

Sagatavoja:

Odeta Briede

1. lapa



Edienkarte nedélai: 08.06.2026 - 12.06.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo @dinasanas izdevumi (pirmsskola)

Grupa: 3-6 g
Ceturtdiena . Piektdiena .
11.06.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 12.06.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal
Brokastis 68| 308 6,9 213,5| | Brokastis 10,0| 41,6 5,6 257,1
Planas pankikas ar ievarijumu 6,8 30,8 6,9 213,5 Picas maize v2. [A01, A03, A11] 8,5 20,6 55 166,2
v1,v2 [A01, A03] (1249) (709)
Téja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0 Téja ar cukuru v2 (146g) 0,0 0,0 0,0 0,0
Banans v1,v2 (100g) 1,5 21,0 0,1 90,9
Pusdienas 17,4 452 276 509,7 | | Pusdienas 22,0 494 20,3 468,2
Cepta,sautéta c/galas kakla 10,8 1,7 9,2 142,8 Zivju pirkstini ceptiv2,3,d (659) 13,2 4,2 6,7 129,7
karbonade v1,v2 (90g) Saknu sautéjums ar saldo kréjumu 37| 179 101 177,0
Vartti kartupeli v2,3,d (2079g) 27| 202 0,1 93,0 [v1,v2 [A07] (216g)
Mérce piena v1.v2.v3 [A01] (529) 1,7 53 74 94,3 Tomati,svaigi gurki v1,v2 (53g) 0,5 1,7 0,1 9,7
Burkanu, redisu salati ar kréjumu 1.1 3,5 2,0 37,6 Mannas uzpatenis ar pienu v2,3,d 4,6 25,6 3,4 151,8
v3,d (819) [A01] (220g)
Ogu Kiselis,putukréjums v1,v2 1,1 14,5 8,9 142,0
[A07] (1469)
Launags 84| 185 6,9 169,9 | | Launags 36| 234 6,8 168,8
Miezu parslu piena zupa v1,v2 2,7 53 3,0 59,8 Smalkmaizite v1,v2 (75g) 3,6 23,4 6,8 168,8
(2209g) Téja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0
Séklu maize ar sieru v1,v2 [AO1, 57 13,2 39 110,1
A11] (379)
Uzturveértibas kopa 32,6 94,5 41,4 893,1 Uzturvertibas kopa 35,6 114,4 32,7 894,1
Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 6,4000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 4,2000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 2244 | 97-176 | 29-52 | 860-1170 | |13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 22-44 | 97-176 | 29-52 | 860-1170

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

APSTIPRINU

direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 109g; Augli un ogas 409g; Darzeni 522g; Kartupeli 410g; Liesa gala vai zivs (fileja) 225g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 917g;

Sagatavoja: Odeta Briede

2. lapa



Edienkarte nedélai: 08.06.2026 - 12.06.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo @dinasanas izdevumi (pirmsskola)

APSTIPRINU
direktore Evija Preimane

Grupa: 1-2
Pirmdiena . Otrdiena . TreSdiena .
08.06.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 09.06.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal 10.06.2026 Olb. Og_lh. Tauki Kcal
Brokastis 96 242 103 2341 | | Brokastis 63| 185 8,0 172,4| | Brokastis 16,1 22,2 9,5 252,5
Omlete ar zalajiem zirniSiem 7.4 3,9 8,0 116,2 Auzu parslu biezputra ar 6,2 17,7 8,0 168,6 Biezpiena sacepums,skabs 15,7 12,4 8,7 204,5
v1,v2 [A03] (100g) sviestu, kirbi,linséklam v1 [A01] kréjums v2 [AO1, A03] (143g)
Rupjmaize ar sviestu v1,2 [A01] 1,8 8,3 1,5 60,8 | (1739) Téja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0
(20g) Té&ja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0.0 0.0 | Augli- aboli (100g) 0.4 9,8 0.8 48,0
Té&ja ar cukuru v1 (150g) 0,0 2,2 0,0 9,1 Risu sausmaizites (16g) 0,1 0,8 0,0 3,8
Augli- aboli (100g) 04 9,8 0,8 48,0
Pusdienas 19,3| 49,6| 14,8 382,3 | | Pusdienas 17,4| 442 22,0 447,9 | | Pusdienas 17,6 49,6 193 4491
Maltas galas mérce v1 [AO1] 8,2 5,4 7,6 96,1 Cepti vistas Skinkis i majonézes 10,4 1,2 6,8 11,4 Zirmu zupa ar zavétu galu v3,d 11,1 31,4 11,0 269,7
(85g) mércé v1 (56g) (2439)
Griki variti v1,v2 [A01] (130g) 45| 225 2,8 132,9 Kartupelu biezputra ar sviestu 371 218 2,7 126,4 Rupjmaize v1 [A01] (18g) 18 8,1 0,2 48,0
Svaigi gurks,marinéts gurkis 0,4 1,1 0,0 6,8| [v2,3,d (1749) Vanilas kréms,ievarijums v1 [AQ7] 47 10,1 8,1 131,4
v2,3,d (51g) Kinas kapostu,svaigu gurku salati 2,0 2,2 7,9 88,1 | (1579)
Sausas brokastu parslas,piens 62| 206 4,4 146,5 | | ar kréjumu v1 (85g)
v1,2,3,d (1509) Sulas dzériens v1,v2,v3 (152g) 04 54 0,1 23,7
Cepumi v1 [A01, A07] (20g) 09| 136 45 98,3
Launags 13,0 44,3 12,5 342,0 Launags 4,4 25,6 6,0 174,6 Launags 6,8 19,0 10,2 207,6
Piena zupa ar makaroniem v2 9,4 34,3 6,8 236,9 platsmaize ar drumstalam v1,v2 4,4 25,6 6,0 1746 Rupjmaize ar kapinatu 6,7 17,2 10,2 200,1
[A01] (2509) [A01] (799) Skinki,svaigu gurki v1,v2 [A01]
Séklu maize ar krémsieru v1,v2 36( 100 57 105,1 Té&ja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0 |(749)
[AO1, A11] (40g) Téja ar cukuru v1 (128g) 0,0 1,0 0,0 3,9
Risu sausmaizites (15g) 0,1 0,8 0,0 3,6
Uzturveértibas kopa 41,9 118,1 37,6 958,4 Uzturvertibas kopa 28,1 88,3 36,0 794,9 Uzturvertibas kopa 40,5 90,8 39,0 909,2
Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 2,2000 Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 4,9000 Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 10,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-30 | 81-120 | 24-36 | 720-800 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-30 | 81-120 | 24-36 | 720-800 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-30 | 81-120 | 24-36 | 720-800
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 103g; Augli un ogas 407g; Darzeni 502g; Kartupeli 401g; Liesa gala vai zivs (fileja) 203g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 881g;

Sagatavoja:

Odeta Briede

3. lapa



Edienkarte nedélai: 08.06.2026 - 12.06.2026

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo @dinasanas izdevumi (pirmsskola)

Grupa: 1-2
Ceturtdiena . Piektdiena .
11.06.2026 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 12.06.2026 Olb. Og]h. Tauki Kcal
Brokastis 61| 285 6,3 195,2 | | Brokastis 10,0| 41,6 5,6 257,1
Planas pankikas ar ievarijumu 6,1 28,5 6,3 195,2 Picas maize v2. [A01, A03, A11] 8,5 20,6 55 166,2
v1,v2 [A01, A03] (113g) (709)
Téja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0 Téja ar cukuru v2 (146g) 0,0 0,0 0,0 0,0
Banans v1,v2 (100g) 1,5 21,0 0,1 90,9
Pusdienas 16,2 45,0( 26,6 4939 | [ Pusdienas 21,7 47,4| 20,0 456,5
Cepta,sautéta c/galas kakla 9,6 1,5 8,2 127,0 Zivju pirkstini ceptiv2,3,d (65g) 13,2 42 6,7 129,7
karbonade v1,v2 (80g) Saknu sautéjums ar saldo kréjumu 37| 179 101 177,0
Vartti kartupeli v2,3,d (2079g) 27| 202 0,1 93,0 [v1,v2 [A07] (216g)
Mérce piena v1.v2.v3 [A01] (529) 1,7 53 74 94,3 Tomati,svaigi gurki v1,v2 (53g) 0,5 1,7 0,1 9,7
Ogu Kiselis,putukréjums v1,v2 1.1 14,5 8,9 142,0 Mannas uzpatenis ar pienu v2,3,d 43 23,6 3,1 140,1
[A07] (1469) [A01] (203g)
Burkanu, redisu salati ar kréjumu 1.1 3,5 2,0 37,6
v3,d (819)
Launags 84| 185 6,9 169,9 | | Launags 26| 17,2 5,0 123,8
Miezu parslu piena zupa v1,v2 2,7 53 3,0 59,8 Smalkmaizite v1,v2 (55g) 2,6 17,2 5,0 123,8
(2209g) Téja ar cukuru v2 (1469) 0,0 0,0 0,0 0,0
Séklu maize ar sieru v1,v2 [AO1, 57 13,2 39 110,1
A11] (379)
Uzturveértibas kopa 30,7 92,0 39,8 859,0 Uzturvertibas kopa 34,3 106,2 30,6 837,4
Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 6,3000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 3,9000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-30 | 81-120 | 24-36 | 720-800 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-30 | 81-120 | 24-36 | 720-800

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 11-11

APSTIPRINU

direktore Evija Preimane

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 103g; Augli un ogas 407g; Darzeni 502g; Kartupeli 401g; Liesa gala vai zivs (fileja) 203g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 881g;

Sagatavoja: Odeta Briede

4. lapa



